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Feerre end hver tredje skole har i dag en fast struktur for undervisning i livieddende
farstehjeelp. Det er en overset mulighed — for forskning viser, at netop en klar organisering
er ngglen til, at undervisningen faktisk bliver gennemfert’. Derfor har vi med skoleprojektet
HjerneHjerteHjeelp udviklet en enkel guide med konkrete vaerktgjer, der gar det nemt at
komme i gang med livreddende farstehjeelp i undervisningen — og holde fast.

Guiden indeholder:
e En beskrivelse af HjerneHjerteHjeelps ressourcer
* En raekke spergsmal, der kan hjeelpe jer med at komme i gang
e Eksempler pa, hvordan | kan organisere undervisningen
e Gode grunde til at prioritere undervisningen i livreddende forstehjeelp

Vi anbefaler, at eleverne introduceres til livreddende farstehjaelp ved hjertestop og stroke i
6. eller 7. klasse, og at feerdighederne repeteres i 7. og/eller 8. klasse.

Hvis du er skoleleder, kan det veere en fordel at tage fat i en eller flere leerere med et godt
overblik over undervisningen pa 6.-8. klassetrin — for eksempel en koordinator eller
faerdselskontaktlaerer. Sammen kan | gennemga spgrgsmalene pa naeste side og beslutte,
hvordan I vil organisere undervisningen i livreddende farstehjeelp pa jeres skole.

Hvis du er leerer eller feerdselskontaktlaerer, kan du tage fat i jeres skoleleder. Sammen
kan | gennemga spargsmalene pa neeste side og beslutte, hvordan | vil organisere
undervisningen i livreddende farstehjeelp pa jeres skole.

Hvis du er skolechef eller kommunal medarbejder, kan du starte med at undersgge,
om og hvordan skolerne allerede varetager undervisningen. | kan derefter understotte
arbejdet ved at lazegge en plan sammen med skolerne eller skabe rammer for vidensdeling,
fx i form af netveerk for faerdselskontaktleerere eller tovholdere. Derudover kan | sikre, at der
er adgang til udstyr, kurser og undervisningsmaterialer pa tveers af skolerne -
eksempelvis i samarbejde med HjerneHjerteHjaelp.

' Syddansk Universitet. (2025). Implementering af forstehjaelpsundervisning i grundskolen.
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Projektet HjerneHjerteHjeelp tilbyder:
 gratis undervisningsmaterialer
» gratis genoplivningsdukker
 gratis kurser til leerere i undervisning i livreddende forstehjeelp

Projektet er udviklet af Dansk Rad for Genoplivning og stettet af A. P. Mgller Fonden.

Undervisningsmaterialerne er malrettet elever i 6.- 8. klasse og klaeder leerere og elever pa
til at treede til, hvis der opstar en kritisk situation. Find undervisningsforlgb,
genoplivningsdukker og kurser pa
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Nedenfor finder | en raekke sporgsmal og overvejelser, som kan hjalpe jer med at
organisere undervisning i livreddende forstehjaelp, sa det passer til jeres skole.

Skal undervisningen varetages af klasselaerere, fagleerere (fx i natur/teknologi, biologi eller
idreet) eller udvalgte forstehjeelpsleerere?

Skal den ligge i den almindelige undervisning eller som temadage? Overvej skema og
adgang til udstyr — fx hvis skolen kun har ét saet genoplivningsdukker.

Er der tidspunkter pa aret, hvor undervisningen passer seerligt godt ind? Fx op til Skolernes
Motionsdag, i temauger, i forbindelse med feerdselsundervisningen eller far sommerferien?

Udnaevn en tovholder til at koordinere undervisningen og udlan af udstyr — fx
feerdselskontaktlaereren eller en seerskilt funktion. Det kan med fordel indteenkes i arsplan
og opgavefordeling.

Pa hjernehjertehjaelp.dk finder i gratis undervisningsforlgb, genoplivningsdukker og
kurser. Kan | samle 10-15 lzerere, kommer vi ud til jer og holder kursus. Er | faerre, er |
meget velkomne til at kontakte os — sa finder vi en lgsning sammen.

Indtaenk undervisningen i arsplanen — sa bliver den en naturlig del af faget eller temaugerne
og ikke en ekstra opgave.

Skriv gerne til os pa info@hjernehjertehjaelp.dk, hvis | har spergsmal eller gnsker
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sparring.


http://hjernehjertehjaelp.dk/
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Faerdselskontaktlaerer er tovholder

Star for at paminde leerere i god tid, koordinere brug af
materialekasse og bidrage med inspiration til
undervisningsmaterialer. Tovholder og skoleleder beslutter
organiseringen i faellesskab.

Klasselzerere star for undervisningen

Klasseleerere pa 6. eller 7. argang afholder undervisningen
i deres almindelige timer f.eks. i labet af uge 39, 40, 41.
Klasseleaerere pa 7. og/eller 8. argang repeterer i uge 43 og
44.

Der udnaevnes en saerskilt tovholder til forstehjaelp
Stér for at paminde leerere i god tid, koordinere brug af
materialekasse og bidrage med inspiration til
undervisningsmaterialer. Tovholder og skoleleder beslutter
organiseringen i feellesskab.

Der afholdes temadage eller uger med fokus pa
sundhed og forstehjaelp

Undervisningen afholdes pa seerlige temadage eller -uger.
Husk at veere opmaerksom pa, at hele skolen ikke kan
bruge genoplivningsdukker samtidig. Har | faste
udeskoledage eller lignende, kan det vaere oplagt at bruge
disse dage.
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Faerdselskontaktlaerer er tovholder

Star for at paminde leerere i god tid, koordinere brug af
materialekasse og bidrage med inspiration til
undervisningsmaterialer. Tovholder og skoleleder beslutter
organiseringen i faellesskab.

Faglaerere star for undervisningen

Undervisningen leegges ind som faste forlgb i f.eks. natur og
teknologi pa 6. argang og afholdes af fagleereren. Den repeteres
evt. af fagleerere i biologi eller idraet i 7. og/eller 8. klasse.

Seerlige laerere underviser i forstehjaelp

1-2 interesserede laerere pa skolen far timer i deres skema til at
undervise klasser pa hele skolen i farstehjeelp. Leererne
koordinerer med de enkelte klasselaerere.

Disse lzerere er tovholdere for
forstehjaelpsundervisningen

Star for at undervise og samarbejde med andre leerere, have
styr pa materialer og eventuelt bidrage med inspiration til
undervisningsmaterialer. Tovholder og skoleleder kan eventuelt
beslutte organiseringen i feellesskab.
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e Undervisning i farstehjeelp styrker elevernes handlekraft, medansvar og
feellesskab og giver dem konkrete praktiske kundskaber, der kan redde liv.

» Hjertestop og stroke (hjerneblgdning og blodprop i hjernen) er blandt de hyppigste
dodséarsager i Danmark. Hvert ar indlsegges 12.000 borgere med stroke og 5.000
borgere rammes af hjertestop udenfor hospital.

» For bade hjertestop og stroke geelder det, at hvert minut teeller. Derfor er hurtig
hjeelp afgerende — og derfor skal flest muligt kende til stroke, hjertestop og

livreddende forstehjeelp.

e | Danmark har vi en steerk farstehjeelpskultur og en hgj overlevelssrate
sammenlignet med andre lande — det skal vi vedligeholde.

* Undersogelser viser, at elever er meget motiverede for at leere livreddende
farstehjeelp, og at leerere pa effektiv vis kan undervise elever i livreddende
farstehjeelp.

DANSK
@ RAD FOR
A.P MOLLER FONDEN 7 GENOPLIVNING

HJERNE HJERTE HJALP HJERNE HJERTE HJALP HJERNE HJERTE HJAZALP



