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Formélet med de fire forlab er, at eleverne opnar bade teoretisk og praktisk indsigt i og erfaring med
forstehjeelp ved hjertestop og stroke, sd de kan traede til. Eleverne far ogsa viden om, hvad de selv kan
gore for at forebygge hjertestop og stroke.

Undervejs praesenteres eleverne for de to remser: “Ring op - Tryk ned — Giv sted” og “Straek, Snak, Smil”.

Forlgbene laagger op til, at eleverne gor sig deres egne erfaringer og laver deres egne undersggelser,
mens de leerer om, hvordan man giver forstehjeelp ved hjertestop og stroke. Det kan veere med til at
fremme deres interesse og pirre deres nysgerrighed. Den viden eleverne far, skal de afprove gennem
forskellige scenarier, der er inspireret fra den virkelige verden. Scenarierne er valgt for at gore indholdet
mere virkelighedsnaert og dermed skabe en sammenhaang mellem det leerte og verden omkring.

Forlobet bestér af denne lzerervejledning, PowerPoint pressentationer til de fire forlob og en reskke
elevark, der kan printes. Efter forlabene er der bonusaktiviteter, der kan inddrages, hvis der er mere
tid. Power Pointen er der indsat noter til laereren, der giver dig baggrundsviden og praktisk information
om de enkelte slides og organiseringen af aktiviteterne. Der er ogsé en lektionsvejledning, der giver dig
overblikket over de enkelte lektioner i PowerPoint preesentationerne.

HJERTESTOP

6 lektioner med indhold om ferstehjaelp ved hjertestop

Formélet med HUERTESTOP-forlgbet er, at eleverne opnér kundskab til at handle, hvis de oplever en
person med symptomer pé hjertestop.

Eleverne skal:
«  Kunne identificere tegnene p4, at der er tale om et hjertestop.
+  Have viden om, hvad der sker i kroppen ved et hjertestop.

- F& en forstdelse for, at det er vigtigt at sikre deres egen og andres sikkerhed, for der ydes
forstehjeelp.

- F& erfaring med at vurdere, om der er tale om et hjertestop ved at undersege, om en person er ved
bevidsthed og treekker vejret normalt.

. Vide, hvornar og hvordan de ringer 1-1-2.

+  Kunne gengive remsen “Ring op - Tryk ned - Giv sted” og med egne ord forklare, hvorfor den er
vigtig.

- F& viden om og gere sig egne erfaringer med at give hjertelungeredning.

- Ligge en person i aflést sideleje.

. Have kendskab til, hvad en hjertestarter er, hvordan den fungerer, hvor de kan f& fat i en, og hvordan

de bruger den.
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STROKE

4 lektioner med indhold om stroke

Formaélet for STROKE-forlgbet er, at eleverne opnar kundskab til at handle, hvis de oplever en person
med stroke.

Eleverne skal:
Kunne identificere tegnene pa, at der er tale om et stroke.

Kunne gengive “Straek, Snak, Smil”-remsen 0g med deres egne ord kunne forklare, hvorfor remsen
er vigtig

Kunne foretage et opkald til 1-1-2 ved mistanke om stroke.

P& egen krop prove, hvordan udfordringer efter et stroke kan opleves.

FOREBYGGELSE
2 lektioner med indhold om at traene hjernen og forebyggelse af stroke og hjertestop.
MAL for FOREBYGGELSE
Eleverne skal:
Kunne méle deres egen puls.
Forstd sammenheengen mellem fysisk aktivitet af forskellig intensitet og deres puls.

Leere om, at bade fysisk aktivitet med hgj intensitet og variation i aktiviteterne er vigtig for at styrke
hjernen og hjertet.

Forstd, at de med fysisk aktivitet og sund kost kan forebygge hjertestop og stroke.

Forsta, at de selv kan gore noget for at traene deres hjerne.

REPETITIONSFORLOB
4 lektioner Her far eleverne repeteret deres viden og feerdigheder om hjertestop, stroke og forebyggelse
MAL for REPETITION
Eleverne skal:
Kunne genkende tegn péa hjertestop og stroke.
Kende remserne ‘Ring op - Tryk ned - Giv stod’ og "Straek, Snak, Smil”.
Vide, hvornar og hvordan man ringer 1-1-2 ved mistanke om hjertestop og stroke
Vide, hvordan de giver hjertelungeredning
Vide, hvordan de laegger en person i aflast sideleje
Vide, hvordan en hjertestarter virker
Vide, hvordan de far fat i en hjertestarter

Forklare, hvordan man kan forebygge stroke og hjertestop
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Materiale, der skal bruges, fremgér af de enkelte lektioner og lektionsvejledningen.

Til aktiviteterne er der tilknyttet en materialekasse, der indeholder:

+ 5 stk. genoplivningsdukker (Mini Anne)

- Véadservietter

+ 5 stk. hjertestartertreener

+  Ekstra lunger til genoplivningsdukkerne

Undervisningsforlobet og elevopgaver er designet til, at eleverne kan veere flere om én dukke.

Materialekassen kan bestilles pd hjemmesiden www.hjernehjertehjaelp.dk

Nér du bestiller en materialepakke, er det vigtigt, at du noterer, hvem kan tage imod leverancen, nar
den ankommer pé& skolen. Det kan vaere en skolesekretaer eller en anden, der er til stede pa skolen pa
hverdage i arbejdstiden.

| forlobene arbejder eleverne sprogbaseret. Der er lagt aktiviteter, refleksioner og opsamlinger ind i
lektionerne, hvor eleverne far mulighed for at bearbejde deres egne overvejelser og forforstaelse alene,

i grupper og feelles i klassen. P& den méade kan eleverne sprogligt at bearbejde deres refleksioner

0g overvejelser undervejs i forlgbene, vaere sprogligt aktive og blive trygge ved at bruge sprog om
forstehjeelp i plenum efterfelgende. Den lgbende brug af aktiviteter med fokus pa faglige ord, begreber og
handlinger kan desuden veere med til at understotte elevernes fagsproglige udvikling.

Forlobene leegger op til formativ evaluering. Under de enkelte lektioner praesenteres forslag til, hvad du
kan laegge maerke til og sporge ind til undervejs i undervisningen, og hvilke faglige pointer du kan seette
fokus pa. Disse forslag har til formal at klaede dig til at give eleverne feedback pa det, som er seerligt
relevant i den enkelte lektion, for pd den made at hjeelpe eleverne pa vej i deres laereproces og hjeelpe dig
med vurdere, om eleverne er pa vej mod mélene.

Elevernes udbytte kan ogsa evalueres gennem de produkter, de laver i form af handlingsmindmap og
egne film, hvor de preesentere deres viden og i deres handtering af de virkelighedsnaere scenarier.

Efter hver lektion samler eleverne op pa de centrale ord, begreber og handlinger, de har arbejdet med.
Eleverne afslutter forlgbene med formidler deres viden og henholdsvis hjertestop og stroke i korte videoer.
Som afslutning pé forlabene om hjertestop og stroke kan eleverne i bonusaktiviteter samle deres ordsky
digitalt fx ved hjeelp af Wordclouds.com. Disse ordskyer kan hanges op i klassen, og eleverne kan gem-
me dem pé deres computer, s& de har visuelle opsamlinger om Hjertestop og Stroke. De kan ogsé bruges
i preesentationerne, som de skal lave for deres familie.

Der er ogsa mulighed for at afslutte forlabene om hjertestop og stroke med en quiz, der kan laves feelles

i klassen. Quizzen kan ogsé bruges indledningsvist, hvis | er interesseret i at finde ud af, hvilken viden
eleverne allerede har.
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Information til foraeldrene

Arbejdet med livreddende forstehjeelp er en oplagt mulighed for at inddrage elevernes familie. Bade for at
styrke elevernes laering og for at styrke viden om livreddende forstehjaelp i den danske befolkning. Som
afslutning pa forlabene skal eleverne hjemme lave en praesentation om henholdsvis Hjertestop og Stroke.
Her tager de deres udfyldte elevark, ordskyer og videoer med hjem og viser til deres familie.

Her er et forslag til indhold i en besked til AULA:

Vi vil informere jer om, at jeres born i de kommende dage/uger vil deltage i et forlob om livreddende forstehjaelp.
Formalet med forlabet er at give eleverne viden og faerdigheder, sa de kan handle hurtigt og effektivt i tilfaelde af
hjertestop og stroke.

Som en opsamling pa forlabet, skal eleverne praesentere deres videoer for jer 0g vise deres skriftlige arbejde.
Vi vil gerne invitere jer til at deltage i denne lzeringsproces sammen med jeres bern. Det giver jer ogsa mulighed
for at fa viden om livreddende ferstehjzelp.

Her er ideer til, hvad | sammen kan tale om efter praesentationen:
Hvordan kan vi som familie vaere bedre forberedt pa at handtere hjertestop og stroke?
Hvad kan vi gore for at huske de vigtigste trin i livreddende forstehjaelp og stroke?
Hvordan kan vi hjeelpe hinanden med at ove forstehjeelp og stroke?
Hvad var det mest interessante eller overraskende, vi laerte i dag?
Hvordan kan vi dele denne viden med andre familiemedlemmer eller venner?

Vi haber, at | vil stette op om dette vigtige initiativ og deltage aktivt.

Venlig hilsen
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Om at vaere taet pa hinanden

Nogle elever kan finde det graenseoverskridende at veere sa teet p& hinanden under ovelserne. For at
imadekomme dette kan | bruge genoplivningsdukkerne til ovelserne med at undersoge for bevidsthed,
skabe fri luftvej og ave hjertelungeredning. Dette giver eleverne mulighed for at ave sig og leere
teknikkerne uden at fole sig utilpasse. Alternativt kan du bruge dit kendskab til klassen til at sammensaette
makkerparrene pd en made, sa eleverne foler sig mest muligt trygge.

Om at handtere pavirkede elever

Det er vigtigt at veere opmaerksom pd, at nogle elever kan blive pavirkede af emnet, iseer hvis de har haft
hjertestop eller stroke teet inde pé livet. Overvej derfor, om der er nogle elever, du pa forhand skal tage
en samtale med. Alternativt kan du skrive en besked til foraeldrene, om der er elever, du skal vaere saerlig
opmeerksom pa. Skab et trygt og stottende miljo, hvor eleverne foler sig trygge ved at dele deres folelser.
Hvis en elev bliver folelsesmaessigt pavirket, kan det veere en god idé at tage en privat samtale med
eleven og tilbyde stotte. Husk at folge op, nér du ser eleven igen. Veer ogsé opmaerksom pa at kontakte
foreeldre, informere andre kollegaer eller henvise til skolens sundhedsplejerske eller en anden relevant
fagperson, hvis det er ngdvendigt

Sammenlagt er forlobene om Hjertestop, Stroke og Forebyggelse rammesat til 12 lektioners undervisning,
hvilket svarer til to hele dage. Der kan veere flere tidspunkter pd skoledret, hvor det giver mening at
gennemfere et forleb om livreddende forstehjeelp og stroke. Forlabene kan bade integreres i relevante
fag eller afholdes som temadage - f.eks. op til Skolernes Motionsdag. Det er ogsa en god ide at repetere
indholdet senere, nedenfor er der mal for et forlob pa fire lektioner, der ogsa ligger som en elevhenvendt
Power Point Praesentation.

Skolernes motionsdag

| kan som skole veelge at gennemfore undervisningen i forbindelse med skolernes arlige motionsdag,
hvor der i forvejen er fokus pa krop, sundhed og feellesskab. Her kan der enten bruges to dage samlet pa
alle tre forlab, eller der kan arbejdes med forlabene i tre lektioner om dagen i fire dage og afsluttes med
motionsdagen.

Hvordan kan der arbejdet med fagbaserede temaer i fag og emner i 6, 7.
og 8. klasse

Du kan lade dig inspirere af indholdet i de forskellige lektioner i forlabene om hjertestop, stroke og
forebyggelse i andre fag. Herunder er nogle ideer til temaer, og hvilke lektioner du kan inddrage.
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Hjertestop:

Opgave (15 min):

Undersag hjertets anatomi og funktion.

Eleverne laver en praesentation
om hjertets opbygning, og hvordan
det pumper blod rundt i kroppen.
Diskuter, hvad der sker i kroppen
ved hjertestop, og hvorfor det er
livstruende (Lektion F).

Praktisk ovelse (30 min):

Hjertelungeredning med
genoplivningsdukker. Eleverne over
sig i at give korrekt hjertemassage og
kunstigt &ndedreet (Lektion C).

Stroke:

Opgave (15 min):

Undersag hjernens anatomi og
funktion. Eleverne kan lave en
praesentation om hjernens opbygning
og funktioner. Diskuter forskellen
mellem blodprop i hjernen og
hjernebladning, og hvordan det
pavirker kroppen (Lektion I).

Praktisk ovelse (30 min):

Genkend tegn pé stroke (Straek,
Snak, Smil). Eleverne kan ove sigi at
identificere symptomerne pa stroke, og
hvad de skal gare, hvis de ser nogen
med disse symptomer (Lektion J).

Forebyggelse:

Opgave (15 min):

Tal om, hvordan en sund livsstil
kan forebygge hjertestop og stroke.
Eleverne kan lave en sund madplan
0g et traeningsprogram, der fremmer

hjertesundheden (Lektion L).

Praktisk ovelse (30 min):

Genkend tegn pé stroke (Streek,
Snak, Smil). Eleverne kan ove sig i at
identificere symptomerne pé stroke og
hvad de skal gare, hvis de ser nogen

med disse symptomer (Lektion J).
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Hjertestop:

Opgave (15 min):

Tal om kostens betydning for
hjertesundheden. Eleverne kan
undersgge, hvilke fodevarer der er
gode for hjertet, og laver en sund
madplan (Lektion L)..

Praktisk ovelse (30 min):

Hjertelungeredning med
genoplivningsdukker. Eleverne gver
sig i at give korrekt hjertemassage og
kunstigt &ndedreaet (Lektion C)..

Stroke:

Opgave (15 min):

Tal om, hvordan stresshandtering
kan forebygge stroke. Eleverne kan
undersoge, hvordan stress pavirker

kroppen, og laver en plan for at
reducere stress (Lektion L).

Praktisk ovelse (30 min):

Genkend tegn pé stroke (Streek,
Snak, Smil). Eleverne kan ove sig i at
identificere symptomerne pa stroke, og
hvad de skal gare, hvis de ser nogen
med disse symptomer (Lektion J).

Forebyggelse:

Opgave (15 min):

Eleverne kan lave en sund madplan
og diskuter vigtigheden af fysisk
aktivitet (Lektion L).).

Praktisk ovelse (30 min):

Eleverne kan lave gvelser med
mindfulness, der kan hjaelpe med at
reducere stress og fremme mental
sundhed (Lektion K).
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Hjertestop:

Opgave (15 min):

Eleverne kan arbejde med statistik
og data om hjertestop i Danmark og
undersage, hvor mange mennesker der
rammes af hjertestop hvert &r, og hvilke
faktorer der pavirker overlevelsesraten
(Lektion F).

Praktisk ovelse (30 min):

Hjertelungeredning med
genoplivningsdukker. Eleverne over
sig i at give korrekt hjertemassage og
kunstigt &ndedreet (Lektion C).

Stroke:

Opgave (15 min):

Eleverne kan tale om
sundhedspolitikker, og undersoge
hvilke politiske tiltag der er blevet

gjort for at reducere antallet af stroke
(Lektion L).

Praktisk ovelse (30 min):

Genkend tegn pé stroke (Streek, Snak,
Smil). Eleverne gver sig i at identificere
symptomerne pa stroke, og hvad de
skal gore, hvis de ser nogen med disse
symptomer (Lektion J).

Forebyggelse:

Opgave (15 min):

Tal om vigtigheden af farstehjeelp
i samfundet, og hvordan det kan
redde liv. Eleverne kan undersoge,
hvordan forstehjeelp kan integreres i
samfundet, og hvilke fordele det har
(Lektion L).

Praksisk gvelse: (30 min):

Organiser og deltage i
forstehjeelpskurser. Eleverne
kan planlaegge og gennemfore
et forstehjaelpskursus for deres
klassekammerater i de mindre klasser
(Lektion K)
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Livreddende forstehjeelp:
Opgave (20 min):

Leereren introducerer temaet
og forklarer vigtigheden af

kommunikation i forbindelse med
livreddende forstehjeelp. Eleverne ser
filmene om hjertestop (Lektion A) og
stroke (Lektion G). Feelles diskussion

om filmens indhold og vigtigheden

af at kunne kommunikere klart og

praecist i ngdsituationer.

Praktisk ovelse (25 min):

Eleverne skriver en kort refleksion
om, hvad de har lgert, og beslutter,
hvilke informationer om enten
hjertestop eller stroke, de gerne vil
have med i en video, og hvordan de
vil preesentere det.

Planlsegning og produk- Redigering og praesenta-
tion af egne videoer: tion af videoer
Opgave (30 min): Opgave (45 min):
Eleverne skal i grupper lave deres Eleverne redigerer deres videoer og
egne videoer om, hvordan man tilfojer eventuelt tekst eller musik.
handterer hjertestop og stroke. Eleverne preaesenterer deres videoer

for klassen. Klassen giver feedback

Praktisk ovelse (15 min):
pa indhold og kommunikation.

Eleverne optager deres videoer.
De kan bruge mobiltelefoner eller
skolens udstyr.

Skriftlig kommunikation og evaluering
Opgave (20 min):

Eleverne skriver en artikel eller et blogindleeg om vigtigheden af at

kunne kommunikere klart i ngdsituationer. De skal inkludere deres

erfaringer fra videoopgaven, og hvad de har laert om hjertestop og
stroke.

Praktisk ovelse (15 min):

Eleverne bytter deres skriftlige opgaver med en klassekammerat og
giver feedback.

Feelles evaluering (10 min):

Klassen diskuterer, hvad de har lsert om kommunikation og
livreddende forstehjaelp og reflekterer over, hvordan de kan
bruge deres videoer, artikler og blogindlaeg til at kommunikere om
livreddende forstehjeelp pa skolen, for deres venner og familier
eller pa sociale medier.
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Hvorfor er det vigtigt at laere om hjertestop?
Hvert &r far ca. 5.000 danskere hjertestop uden for hospital. Det svarer til ca. 14 personer hver dag

Ved et hjertestop teeller hvert minut. De fleste personer vil fa varige skader eller dg, hvis ikke der
bliver gjort noget hurtigt efter hjertestoppet indtraeder. Men med hurtig hjeelp @ges chancen for at
overleve markant

Alle kan traede til med hjertelungeredning — ogsé born ned til ca. 12-&rs alderen

| Danmark er overlevelsen efter hjertestop den hgjeste i hele verden. Overlevelsen efter hjertestop
udenfor hospital eri dag ca. 14 %. Det er en firedobling siden 2001, hvor kun 3,9 % overlevede et
hjertestop udenfor hospital i Danmark.

Hvad er et hjertestop?

Nar en person pludselig falder om med hjertestop, skyldes det, at hjertets pumpefunktion ophorer.
Dermed opharer blodcirkulationen til hele kroppen, og kroppens organer far ikke ilt nok og begynder at
tage skade. En person har hjertestop, hvis personen er bevidstlos uden normal vejrtraekning. De fleste
hjertestop kommer som folge af utilstraekkelig blodtilfarsel til hjertet som falge af en blodprop i hjertet. Ved
en blodprop i hjertet opstér akut iltmangel i hjertet, hvilket kan udvikle sig til et hjertestop. Et hjertestop kan
ogsa opstéd som folge af en forstyrrelse i hjertets aimindelige rytme, ved alvorlige infektioner, overdosis af
visse leegemidler eller narkotika, ved svaere elektrolytforstyrrelser, ved elektriske stad eller starre blodtab.

Hvorfor er det vigtigt at laere om stroke? -
Hvert &r bliver ca. 12.000 danskere indlagt med et stroke. Det svarer til ca. 33 personer om dagen

Stroke er den fierde hyppigste dedsérsag i Danmark og den hyppigste arsag til, at voksne far et
handicap

Né&r et menneske far et stroke, er det afgerende at fa hurtig hjeelp. Hurtig behandling er vigtig og helst
inden for 4,5 time

Stroke forer til mange forskellige, ofte alvorlige fysiske sdvel som mentale handicap, men med hurtig
behandling kan mange overleve til et godt liv.

Hvad er et stroke?
Et stroke er en bladning eller blodprop i hjernen. Det bliver ogsa kaldt apopleksi og slagtilfeelde.

De fleste tilfeelde af stroke skyldes en blodprop i hjernen (85 %). De ovrige tilfaelde af stroke skyldes en
hjernebladning (15 %). En blodprop i hjernen opstar, nar blodet klumper sig sammen og sastter sig fast
som en prop i et blodkar i hjernen, mens en bladning i hjernen opstér, hvis der gar hul pa et blodkar et
svagt sted i blodkarvaeggen. | begge tilfaelde betyder det, at blodgennemstremningen til det omréde i
hjernen, som blodkarret forsyner, bliver for lav til, at hjernecellerne far tilstraekkelig ilt og naering. Hvis ikke
tilfarslen af ilt genoprettes ved, at proppen hurtigt oploses, eller bladningen standses, medforer det en
begyndende skade pa hjernecellerne, som kan give permanente funktionstab som fx nedsat kraft i den

ene side af kroppen eller evnen til at laese eller tale.
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Lektionsvejledninger til HHERTESTOP

| opgaverne far du og eleverne indblik i deres erfaringer med livreddende forstehjeelp. Eleverne
engageres og deres forforstdelse bringes i spil. Der er ogsa fokus pa at skabe sikkerhed, og hvorfor det er
vigtigt at kunne handle, inden ambulancen eller anden hjselp kommer frem.

Materialer: ingen materialer

Elevark: Eleverne prasenteres for arbejdet med elevarkene Ordlistemindmap
og Handlingsmindmap, som er gennemgéende elementer, der inddrages i alle
lektionernes opsamlinger

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:

Om der kommer nye ord og begreber i spil, der skal forklares eller som er vigtige, at alle eleverne
leerer og/eller bruger senere igennem forlobet

Om eleverne har forstéelse for, hvorfor og hvordan de kan sikre sig selv og den/de tilskadekomne

Om nogle elever har oplevelser eller erfaringer, der skal folges op pa

Faglige pointer
Hurtig hjeelp er vigtig
Alle kan gare noget

Skab sikkerhed for dig selv forst.

Du kan spgarge ind til:
Elevernes viden og oplevelser med livreddende farstehjeelp og hjertestop.
Om nogle elever har oplevelser eller erfaringer, der kan bygges videre eller folges op pa

Om eleverne har forstéelse for, hvorfor og hvordan de kan sikre sig selv og den/de tilskadekomne.

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pé elevarkene Ordlistemindmap og
Handlingsmindmap. Find frem til ordene sammen med eleverne. Ordene kan fx veere: Hjertestop,
Vejriraekning, Bevidstles, Forstehjeelp, Sikkerhed, Tilskadekommen
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Eleverne fér erfaringer med at vurdere, om der er tale om hjertestop ved at undersoge for bevidsthed

og normal vejrireekning. Vejrtreekningen undersages ved hjeelp af Se — Fal — Lyt. Med udgangspunkt i
remsen Ring op — Tryk ned — Giv stad leerer eleverne i forste omgang, hvordan man ringer op til 1-1-2,
hvis man oplever en kritisk situation. Eleverne laerer, hvad man skal sige, og hvad man kan forberede sig
pé at blive spurgt om fra alarmcentralen.

Eleverne skal ove og lade som om, at de ringer 1-1-2. De skal ikke gore det i virkeligheden.

Materialer: Ingen materialer
Elevark: Undersog for bevidsthed og Skab fri luftvej, Ring op ved hjertestop

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Du kan spgrge ind til:
Hvordan eleverne vil undersoge, om der er normal eller ikke-normal vejrtreekning hos en person?

Om eleverne kender remsen "Ring op — Tryk ned — Giv sted” og om de ved, hvad de forskellige
dele betyder?

Om eleverne har en forstéelse for, hvad de skal sige, hvis de skal ringe 1-1-2?
Hvordan eleverne vil beskrive og fa detaljer med om, hvor de ringer fra?
Lzeg meerke til:
Om eleverne kan remsen "Ring op — Tryk ned — Giv sted” og ved, hvad de forskellige dele betyder
Om eleverne har en forstéelse for, hvad man skal sige, nr man ringer 1-1-2
Faglige pointer
Seet fokus p& nedenstdende faglige pointer undervejs i lektionen og i opsamlingen:
Remsen "Ring op — Tryk ned — Giv stad” er en god huskeregel
De straks skal ringe 1-1-2, hvis de oplever et hjertestop, eller tror der er tale om et hjertestop

De skal trykke (og sige) ET-ET-TO og ikke "et-hundrede-tolv”

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pé elevarkene Ordlistemindmap og
Handlingsmindmap. Find frem til ordene sammen med eleverne. Ordene kan fx vaere: Sikkerhed,
Bevidstlas, Fri luftvej, Se-Lyt-Fal, Vejriraekning, Sundhedsfaglig person, Alarmering.
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Eleverne fér viden om og erfaringer med at give hjertelungeredning. Eleverne far til opgave at reflektere
over, hvad hjertelungeredning egentlig er, og hvordan det fungerer i praksis. Herefter lserer eleverne

om 30 tryk og to indblaesninger pé& genoplivningsdukkerne.Eleverne f&r ogsé mulighed for at leere om,
hvordan man leegger en person i stabilt sideleje. De leerer, at man kan laagge en person i stabilt sideleje,
hvis personen er bevidstlos og traekker vejret normalt.

Materialer: Fem stk. genoplivningsdukker, vadservietter og et ur
Elevark: Tryk og find tempo 1 og 2, Stabilt sideleje

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:
Om eleverne ved, hvordan de kan undersage, om der er fri luftvej

Om eleverne udforer hjertemassage, sé de trykker langt nok ned (ca. 5-6 cm), teeller til 30, og om de
har et tempo p& 100-120 tryk pr. minut

Om eleverne laver indblaesninger, sé brystkassen akkurat haever sig, nér de foretager to
indblgesninger

Om eleverne har lzert remsen "Ring op — Tryk ned — Giv sted” og forstar, hvad Tryk ned-delen betyder
0g indebeerer.

Faglige pointer
Giv hjertelungeredning
Husk remsen "Ring op -Tryk ned - Giv stad”

Laeg personen i stabilt sideleje, hvis personen er bevidstlos og treekker vejret normalt

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pé elevarkene Ordlistemindmap og
Handlingsmindmap.

Find frem til ordene sammen med eleverne. Ordene kan fx veere: Tryksted, Hjertelungeredning,
Hjertemassage, Kunstigt ndedreet, Fri luftvej, stabilt sideleje. Det anbefales at g& direkte videre til lektion
D med hjertestartertreenerne, mens | har genoplivningsdukkerne fremme og eleverne netop har ovet
hjertelungeredning.
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Eleverne arbejder videre med remsen Ring op — Tryk ned — Giv sted, hvor der er fokus pé sidste del af
remsen. Herigennem fér eleverne kendskab til, hvad en hjertestarter er, hvordan den fungerer, og hvordan
eleverne kan f& fat i en, hvis de har brug for det.

Materialer: Hjertestartertraener, genoplivningsdukker, computer
Elevark: Stabilt sideleje

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:
Om eleverne placerer elektroderne rigtigt pa genoplivningsdukken

Om eleverne fér en fornemmelse af, hvordan en hjertestarter virker og hvad man skal veere
opmeerksom pé&, hvis man bruger den

Om eleverne har lzert remsen "Ring op — Tryk ned — Giv sted” og forstar, hvad Giv stod-delen betyder
0g indebeerer.

Faglige pointer
Saet fokus pé nedenstdende faglige point undervejs i lektionen og i opsamlingen:
Remsen "Ring op — Tryk ned — Giv sted” er en god huskeregel

Find og brug en hjertestarter

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pé elevarkene Ordlistemindmap og
Handlingsmindmap. Find frem til ordene sammen med eleverne.

Ordene kan fx veere: Hjerterytme, pumpefunktion, stad, elektroder, tilskadekommen.

Det anbefales at lade elever genbesoge 0g ove hjertelungeredning fra lektion C, hvis lektion C og D ikke
gennemfores lige efter hinanden.

SIDE 16



TILLAREREN m

HJERTE
HJALP

Eleverne far mulighed for at afprove alt, hvad de har lzer, i denne lektion. Med udgangspunkt i elevarket
Scenarier ved hjertestop skal eleverne i grupper finde ud af og afpreove, hvordan de vil give livreddende
forstehjeelp. Scenarierne bygger pa rigtige situationer, hvor der har vesret brug for livreddende forste-
hjeelp.

Eleverne skal sdledes undersoge for bevidsthed og normal vejrireskning (se — fol — Iyt), ove sig i at ringe
1-1-2, udfore hjertelungeredning pa genoplivningsdukkerne og ove sig i at bruge en hjertestarter.

Materialer: Genoplivningsdukker, vadservietter, hjertestartertrasner
Elevark: Scenarier om hjertestop 1 og 2

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:

Om eleverne bruger alt det, de har leert om forstehjeelp ved hjertestop og udfarer det korrekt.

Faglige pointer

Seet fokus pé de faglige pointer, som | har veeret igennem, og pé& hvordan man giver forstehjeelp ved
hjertestop. Lad eleverne genbesgage deres elevark Ordlistemindmap og Handlingsmindmap.
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Eleverne fér viden om, hvad der sker i kroppen ved et hjertestop og arbejder med et fagsprog om dette.
Gennem refleksionsspargsmal og opgaver far eleverne mulighed for at samle op pa, hvad de har arbejdet
med i de tidligere lektioner og bliver bevidste om egen leering.

Saml op pa elevernes afprovninger af scenarier ved at lade dem tilfgje det sidste pa deres handlingsmind-
map og eventuelt tage et billede af det, sd de har det digitalt. Det kan nemlig veere, at de ved afprovnin-
gen af scenarierne fandt ud af, at de manglede nogle forklaringer/huskepunkter pa deres handlingsmind-
map.

Eleverne kan som opsamling pé forlob preesentere og formidle deres viden om livreddende forstehjeelp
derhjemme for deres familie. Her kan de sammen tale om, hvordan de som familie kan veere forberedte
pa at handtere hjertestop og stroke.

Materialer: Mobiltelefon
Elevark: Traed til ved hjertestop, Praesenter din viden om livreddende farstehjeelp

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:
Om eleverne kan forklare, hvad der sker i kroppen ved et hjertestop
Om eleverne selv kan fremhasve, hvad de har leert i forlobet
Om de bruger de centrale ord og begreber, de har lgert i forlobet

Om eleverne giver udtryk for, at de ved, hvad de skal gore, hvis de star i en situation med mistanke
om hjertestop

Faglige pointer

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pé elevarkene Ordlistemindmap og
Handlingsmindmap. Find frem til ordene sammen med eleverne.

Ordene kan fx veere: Ordene kan fx veere: Blodprop, Blodcirkulation, Organ, Hjerterytme
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LEKTION A

Lees og tal om Christian Eriksen 15 minutter

Eleverne kan laese og tale om Christian Eriksen og om, hvad hans kollegaer pa landsholdet gjorde, da
han faldt om, og hvordan Christian Eriksen har det i dag.

Undersag jeres egen vejrtraekning 10 minutter

Eleverne lgerer at undersoger deres egen vejrtraekning, og hvad der er normal vejriraekning.

LEKTION B
Elevark: Forklar hvor du er 30 minutter

| aktiviteten Forklar hvor du er far eleverne erfaringer med, hvordan man kan beskrive, hvor man er, og
formidle det til andre, hvis man for eksempel skal ringer efter hjeelp.

LEKTION D
Elevark: Stabilt sideleje 15 minutter

Eleverne kan ove mere stabilt sideleje.

LEKTION F
Elevark: Skriv et postkort 15 minutter

Eleverne kan skrive et postkort til en person, de kender, der ikke gér i klassen. P& postkortet skal eleverne
fortaelle om, hvad de har lzert igennem forlagbet, og hvad de nu ved om livreddende farstehjeelp og
hjertelungeredning. Denne opgave kan erstatte aktiviteten med at lave en film eller supplere den.

FOR ALLE LEKTIONER
Elevark: Ordlistemindmap 15 minutter

Eleverne kan arbejde med at seette deres ord fra deres Ordlistemindmap op i en digital ordskyer og lege
med farver, skrifttyper og grafik ved hjeelp af Wordclouds.com. De digitale ordskyer kan eleverne haenge
op i klassen eller tage med hjem og vise til deres familie.

QUIZ 15 minutter

Der er lavet en quiz, der kan bruges som en feelles opsamling og afslutning pa forlebet om hjertestop.
Den kan ogsé bruges indledningsvist, hvis | er interesseret i at finde ud af, hvilken viden eleverne allerede
har. Hvis | ikke har en kahootkonto, kan spergsmélene bruges til en quiz i klassen.
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Lektion G. Hvad ved du om stroke?
Mal
Eleverne engageres og deres forforstaelse bringes i spil
Eleverne fér kendskab til, hvad stroke er

Eleverne praesenteres for remsen “Streek-Snak-Smil”, og hvordan de kan bruge den

Eleverne engageres og deres forforstaelse bringes i spil. Det sker gennem reflektionsspergsmal, hvor
eleverne skal forestille sig, hvad de vil gore, hvis de er vidne til en kritisk situation. Eleverne far mulighed
for at fortaelle om deres erfaringer med eller viden om stroke.

Klassen ser ogsé filmen “Straek, Snak, Smil” sammen, som afsaet for at tale om symptomer pé stroke.

Eleverne preesenteres for arbejdet med elevarket Ordlistemindmap, som er et gennemgéende element,
der inddrages i alle lektionernes opsamlinger.

Materialer: Ingen materialer
Elevark: Ordlistemindmap

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Du kan sporge ind til:
+  Elevernes viden og oplevelser med livreddende farstehjeelp og stroke.

« Omnogle elever har oplevelser eller erfaringer, der kan bygges videre eller felges op pa.

Lzeg meerke til:
«  Omeleverne ved noget om stroke, der kan bygges videre pa
+  Omnogle elever har oplevelser eller erfaringer, der skal folges op pa

+  Omeleverne kan udfere "Straek, Snak, Smil”-remsen, herunder far |loftet armene rigtigt

Faglige pointer

Seet fokus pé nedenstdende faglige pointer undervejs i lektionen og i opsamlingen:

+  Ateleverne kan treede til

+ At *“Streek, Snak, Smil’-remsen er en god huskeregel.

+  Hurtig behandling er afgarende for, hvordan en person kommer igennem et stroke.

+  Huvis eleverne ved, hvordan de kan spotte en person, der rammes af stroke, er de med til, at
personen far hurtig behandling.

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pa elevarket Ordlistemindmap. Find frem til ordene
sammen med eleverne. Ordene kan fx veere: stroke, lammelse, talebesveer.

SIDE 20



TILLAREREN m

HJERTE
HJALP

Lektion H. Ring 1-1-2 og seet i spil
Mal
Eleverne kan foretage et opkald til 1-1-2 ved mistanke om stroke

Eleverne leerer, hvad de skal sige, og hvad de kan forberede sig pé at blive spurgt om fra
alarmcentralen

Eleverne far mulighed for at prove deres viden og kompetencer gennem forskellige scenarier om
stroke, hvor de kan ove, hvad de kan gare, hvis de oplever en person med stroke.

Eleverne engageres og deres forforstaelse bringes i spil. Det sker gennem reflektionsspargsmal,
hvor eleverne skal forestille sig, hvad de vil gore, hvis de er vidne til en kritisk situation. Eleverne far
mulighed for at forteelle om deres erfaringer med eller viden om stroke.

Klassen ser ogsé filmen “Straek, Snak, Smil” sammen, som afsaet for at tale om symptomer pé stroke.

Materialer: Ingen materialer
Elevark: Ring 1-1-2 ved stroke, Scenarier om stroke

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Du kan sporge ind til:
+ Omnogle elever har oplevelser eller erfaringer, der kan bygges videre eller felges op pa.

- Om eleverne har forstéelse for, hvorfor og hvordan de kan sikre sig selv og den/de tilskadekomne.

Lzeg meerke til:

- Omeleverne ved, hvad de skal sige, nér de ringer 1-1-2

+  Omeleverne kan beskrive tegn pa stroke ved hjeelp af "Streek, Snak, Smil”-remsen, nar de ringer
+  Omeleverne kan beskrive og fa detaljer med om, hvor de ringer fra

+ Om eleverne ved, hvad de skal gore, hvis der er mistanke om stroke

Faglige pointer
Seet fokus pé nedenstdende faglige pointer undervejs i lektionen og i opsamlingen:
- At man straks skal ringe 1-1-2, hvis man oplever tegn pé stroke.

+ At man skal trykke (og sige) ET-ET-TO og ikke "et-hundrede-tolv”.

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pa elevarket Ordlistemindmap. Find frem til ordene
sammen med eleverne. Ordene kan fx vaere: Sundhedsfaglig person, alarmering
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Lektion |. Sadan opstar et stroke og udfordringer efter et stroke

Mal
Eleverne fér viden om, hvad et stoke er og hvordan det opstér gennem to animationsfilm fra Herlev
Hospital, der viser, hvad en blodprop i hjernen er, og hvad en hjernebladning er.

Herefter kan eleverne afprove, hvilke udfordringer man kan opleve, efter man har haft en stroke. Det
kan vaere med til at give eleverne indblik i, hvordan det er at leve med folgerne efter et stroke.

Eleverne fér viden om, hvad et stroke er gennem to korte animationsfilm fra Herlev Hospital, der viser,
hvad en blodprop i hjernen er, og hvad en hjernebladning er.

Herefter kan eleverne afprove, hvilke udfordringer man kan opleve, efter man har haft et stroke. Det kan
vaere med til at give eleverne indblik i, hvordan det er at leve med folgerne efter et stroke.

Materialer: Skjorte/jakke, bold, beskyttelsesbriller, pap, tape, bog, papir, blyant, et ur
pr. Gruppe, 0,5 liters flaske med vand, snor eller malertape, et krus vand

Elevark: Prgv en funktionsnedseettelse 1 og 2

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:

Om eleverne kan sastte ord pa de udfordringer, man kan opleve, hvis man far et stroke

Faglige pointer
Seet fokus pé nedenstdende faglige pointer undervejs i lektionen og i opsamlingen:
At et stroke er en blodprop eller bladning i hjernen.

At det giver udfordringer i hverdagen, hvis man ikke far hurtig hjeelp ved et stroke.

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pa elevarket Ordlistemindmap. Find frem til ordene
sammen med eleverne.

Ordene kan fx veere: Blodprop, hjernebladning
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Lektion J. Streek, Snak, Smil

Mal
At eleverne kan forklare, hvad "Straek, Snak, Smil’-remsen betyder.

At eleverne med egne ord kan viser, hvorfor remsen er vigtig.

Eleverne far mulighed for med egne ord at forklare Streek, Snak, Smil-remsen ved at lave deres egen
film. Elevernes eget bud ma max vare ti sekunder og skal optages i "one take”. Hvis der er tid til det, s&
kan eleverne vise deres film for hinanden. Eleverne kan som opsamling pé forleb preesentere og formidle
deres viden om livreddende forstehjaelp der hjemme for deres familie. Her kan de sammen tale om,
hvordan de som familie kan veere forberedte pad at handtere hjertestop og stroke.

Materialer: En mobil til at filme med
Elevark: Traed til ved stroke, Praesenter din viden om livreddende farstehjeelp

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

Lzeg meerke til:
. Om eleverne har forstdet "Stragk, Snak, Smil’-remsen korrekt
+  Om eleverne kan forklare, hvad man skal vaere opmaerksom pé ved et stroke

- Hvad eleverne selv fremhasver, de har faet ud af forlobet og stilladsér dem eventuelt til at komme i
tanke om centrale ord og begreber, de har leert i forlobet

Faglige pointer
Seet fokus pé nedenstdende faglige pointer undervejs i lektionen og i opsamlingen:

. At "Straek, Snak, Smil’-remsen er en god huskeregel, s& man kan treede til, hvis man oplever
personer med et stroke.

Saml op pa de centrale ord, begreber og handlinger pa elevarket Ordlistemindmap. Find frem til ordene
sammen med eleverne.
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Bonusaktiviteter til Stroke
Hvis | har ekstra tid, kan | bruge bonusaktiviteterne eller de kan erstatte andre aktiviteter.

HUSK: at printe elevark ud inden lektionen.

LEKTION G
Lees og tal om prins Joachim 15 minutter

Lees og tal om Prins Joachim, der fik et stroke. Under leesningen kan eleverne have seerligt fokus pa,
hvilke tegn pa stroke, der bliver beslrevet i artiklen, hvad man skal gore, hvis man oplever et stroke og p3,
hvordan prins Joachim har det i dag.

LEKTION H
Elevark: Forklar hvor du er 30 minutter

| aktiviteten Forklar hvor du er far eleverne erfaringer med, hvordan man kan beskrive, hvor man er, og
formidle det til andre, hvis man for eksempel skal ringer efter hjeelp.

LEKTION |
Elevark: Stoke giver skader i hjernen 1 og 2 30 minutter

Ved hjeelp af elevarket, kan | enten bruge CL-strukturen Mix og Match, hvor eleverne med hver sit kort gér
rundt og skal finde et match (halvdelen af eleverne har et billede — den anden halvdel har en beskrivelse,
der passer til billedet). Eller | kan lave Levende vendespil, hvor to elever skal forsgge at samle stik (to
kort, der passer sammen med billede og beskrivelse). Resten af eleverne er levende brikker og skal - nér
spurgt - fortaelle eller beskrive, hvad der er pa deres kort. Hvis to brikker matcher, s er der et stik.

LEKTION J
Elevark: Skriv et postkort 15 minutter

Eleverne kan skrive et postkort til en person, de kender, der ikke gér i klassen. P& postkortet skal eleverne
fortaelle om, hvad de har lzert igennem forlabet, og hvad de nu ved om livreddende forstehjeelp, stroke og
remsen “Straek, Snak og Smil”.

FOR ALLE LEKTIONER
Elevark: Ordlistemindmap 15 minutter

Eleverne kan arbejde med at saette deres ord fra deres Ordlistemindmap op i en digital ordskyer og lege
med farver, skrifttyper og grafik.

QUIZ15 minutter

Der er lavet en quiz, der kan bruges som en feelles opsamling og afslutning pé forlobet om stroke. Den
kan ogsa bruges indledningsvist, hvis | er interesseret i at finde ud af, hvilken viden eleverne allerede har.
Quizzen kan evt. seettes op som en kahoot, hvis | har en kahootkonto.
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Lektion K. Forebyggelse
Mal
+  Eleverne skal undersgge sammenhaengen mellem fysisk aktivitet af forskellig intensitet og deres puls.

- Eleverne lzerer om, at bade fysisk aktivitet med hgj intensitet og variation er vigtig for at styrke
hjernen og hjertet.

I denne lektion er der fokus p& motionens rolle i forebyggelse af hjertestop og stroke. Seet fokus pa
motionens rolle i forebyggelse af hjertestop og stroke ved at lade eleverne undersgge sammenhaengen
mellem fysisk aktivitet af forskellig intensitet og deres puls. Eleverne leerer om, at bade fysisk aktivitet med
hagj intensitet og variation er vigtig for at styrke hjernen og hjertet.

Til sidst i lektionen er der en kort opsamling pé arbejdet med stroke, hvor eleverne far mulighed for at
seette ord p&, hvad de har leert og hvad der er vigtigt at gore, hvis de oplever en person, der viser tegn pa
at have et stroke.

Materialer: Stopur
Elevark: Undersog jeres puls

HUSK: At printe elevark inden lektionen.
Lzeg meerke til:

- Omeleverne har forstéet, at de med motion kan forebygge hjertestop og stroke.

+ Om eleverne med egne ord kan beskrive, hvad de har laert om stroke gennem forlgbet.
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Lektion L. Styrk hjernen

Mal
Eleverne fér kendskab til, hvordan man kan styrke sin hjerne — blandt andet med fokus p4 at treene
hjernen.

Eleverne kan lave huskeleg, koordineringsopgaver, vanskelige regnestykker eller forsgge at laere nye
sprog.
|

denne lektion kan eleverne arbejde med, hvordan man kan treene og styrke sin hjerne — blandt
andet med fokus pé at treene hjernen. Eleverne kan lave huskeleg, koordineringsopgaver, vanskelige
regnestykker eller forsagge at laere nye sprog. Det er ikke aktiviteter, der forebygger et stroke.

Materialer: 2x15 forskellige ting, et viskestykke el.lign, 2 stykker papir
Elevark: Traen jeres hukommelse, Traen din hjerne

HUSK: At printe elevark inden lektionen.

Lzeg meerke til:

Om eleverne har forstéet, at de selv kan gore noget for at traene deres hjerne.
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Bonusaktiviteter til FOREBYGGELSE

Hvis | har ekstra tid, kan | bruge bonusaktiviteterne eller de kan erstatte andre aktiviteter

LEKTION K
Elevark: Styrk din hjerne og hjerte med motion 20 minutter

Eleverne kan komme med deres bud p4a, hvordan deres egen dag kan se ud, hvis de folger
anbefalingerne fra sundhedsstyrelsen om at vaere aktiv 60 minutter om dagen og skabe variation i deres
fysiske aktivitet.

LEKTION L

Tre forskellige gvelser

1. Forhindringsbane 20 minutter
2. Treen din hjerne mere 20 minutter
3. Kampen mellem hgjre og venstre hjernehalvdel 15 minutter

Eleverne kan lave forhindringsbaner af fx stole og borde og forsege at guide hinanden bagleens igennem.
Eleverne kan ogsa selv komme med bud pé flere opgaver til at treene hjernen og efterfolgende lose
hinandens forslag til mader at treene hjernen pa. Eleverne kan teste, om deres hjerne arbejder bedst med
hajre eller venstre hjernehalvdel.
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HJERTE
HJALP

1. Hvad er formalet med forlobet Stroke?

a. At lsere om sund kost og fordelene ved at dyrke motion

b. At oge viden om hjernens anatomi og funktioner

c. At oge viden og feerdigheder i at genkende og reagere pé stroke (korrekt svar)

d. At laere om forskellige typer medicin og deres anvendelse

2. Hvor mange personer far stroke hvert ar i Danmark?
a. Ca. 8.000

b. Ca. 12.000 (korrekt svar)

c. Ca. 20.000

d. Ca. 25.000

3. Hvor mange personer bliver indlagt med stroke hver dag i Danmark?
a. 20 personer

b. 25 personer

c. 33 personer (korrekt svar)

d. 40 personer

4. Hvad er stroke en fzellesbetegnelse for?

a. En blodprop eller en bledning i hjernen (korrekt svar)
b. En blodprop eller blgdning i hjertet

c. En infektion eller blodning i lungerne

d. En infektion eller skade i fordgjelsessystemet

5. Hvad er en af de mest almindelige arsager til stroke?
a. Mangel pa D-vitamin eller lavt blodtryk

b. Mangel pd sovn eller overdrevet indtag af koffein

c. Overdreven motion eller hgj feber

d. Forkalkninger i blodarerne eller for hojt blodtryk (korrekt svar)
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6.
a.
b.
c.

d.

Hvad er formalet med ”Straek, Snak, Smil”’-remsen?
At huske de vigtigste trin ved hjertestop

At huske de vigtigste symptomer pé stroke (korrekt svar)
At huske de vigtigste trin ved brandsar

At huske de vigtigste trin ved knoglebrud

7.Hvem kan traede til ved stroke?

a.

Kun laeger og sygeplejersker

. Kun voksne
. Alle, ogsa born (korrekt svar)

. Kun professorer

. Hvad skal man gore forst, hvis man mistaenker, at en person har et stroke?
. Give personen noget at drikke

. Leegge personen i stabilt sideleje

. Ringe 1-1-2 (korrekt svar)

. Vente pa, at personen vagner

. Hvad er et af de vigtigste symptomer pa stroke?

. Pludselig svaghed i ansigt, arm eller ben (korrekt svar)
. Hoj feber

. Mavesmerter

. Hoste

10. Hvad kan man gore for at forebygge stroke?

a.
b.
C.

d.

Drikke meget kaffe
Spise sundt, motionere regelmaessigt og undgé alkohol og rygning (korrekt svar)
Undgé at sove

Spise meget sukker

HJERTE
HJALP

SIDE 29



TILLAREREN m

HJERTE
HJALP

1. Hvad er formalet med forlobet Stroke?

a. At lsere om sund kost og fordelene ved at dyrke motion

b. At oge viden om hjernens anatomi og funktioner

c. At oge viden og feerdigheder i at genkende og reagere pé stroke (korrekt svar)

d. At laere om forskellige typer medicin og deres anvendelse

2. Hvor mange personer falder om med hjertestop uden for hospital hvert ar i Danmark?
a. Cirka 1.000

b. Cirka 10.000

c. Cirka 5.000 (korrekt svar)

d. Cirka 500

3. Hvorfor er hurtig hjaelp afgorende ved hjertestop?

a. For at starte hjertet igen

b. Fordi det reducerer stress

c. For at pumpe blodet rundt i kroppen og sikre livsnadvendig ilt til organerne (korrekt svar)

d. For at undgé at man far en blodprop i hjernen

4. Hvem kan trzede til med hjertelungeredning?

a. Kun laeger og sygeplejersker

b. Kun voksne

c. Alle, ogsé bern ned til ca. 12-ars alderen (korrekt svar)

d. Kun professorer

5. Hvad er det forste skridt, man skal tage, hvis man ser en person falde om, og man har mistanke
om, at det er et hjertestop?

a. Ringe 1-1-2 (korrekt svar)
b. Give personen noget at drikke
c. Laegge personen i stabilt sideleje

d. Vente pa, at personen vagner
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HJERTE
HJALP

6. Hvordan kan man vurdere, om en person har hjertestop?

a. Ved at se, om personen er bevidstlos og ikke har normal vejrtraekning (korrekt svar)
b. Ved at méle personens puls

c. Ved at sporge personen, om de har smerter

d. Ved at se, om personen har feber

7. Hvad er det vigtigste at gare, nar man ringer 1-1-2?
a. Tale s& hurtigt som muligt

b. Laegge pa, hvis der ikke er svar med det samme

c. Man skal ikke ringe 1-1-2

d. Give preecise oplysninger om situationen som muligt (korrekt svar)

8. Hvor mange gange skal man trykke pa brystkassen ved hjertelungeredning?
a. 30 gange (korrekt svar)

b. 15 gange

c. 50 gange

d. 10 gange

9.Hvordan finder man en hjertestarter?

a. Ved at sparge en laege

b. Ved at ringe til 1-1-2

c. Ved at kigge pé hjertestarter.dk eller i Hjertestarter-app’en (korrekt svar)

d. Ved at soge pé internettet

10.Hvad er formalet med remsen “Ring op - Tryk ned - Giv stad” remsen?
a. At huske de vigtigste trin ved stroke

b. At huske de vigtigste trin ved brandsér

C. At huske de vigtigste trin ved forstehjeelp ved hjertestop (korrekt svar)

d. At huske de vigtigste trin ved knoglebrud
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