FORKLAR HVOR DU ER
Mal: Du gver dig i at forklare, hvor du er, hvis du fx skal ringe 1-1-2
Omfang: Ca. 30 minutter @

Materialer: Blyant/kuglepen

Laer at beskrive, hvor du er

Nogle gange er man et sted, hvor det ikke er nok at kende adressen. Det kan fx veere, hvis man er i
gymnastiksalen eller i klassen pa skolen. Hvordan kan man sa forklare, hvor man er?

Prov at beskrive, for nogen som ikke kender skolen, hvor gymnastiksalen er, eller hvordan man kan
komme frem til dit klasselokale:

Find de andres sted

Ga en tur pa skolen eller lidt veek fra skolen. Kig dig omkring. Hvordan kan du beskrive det sted, du nu
star? Du kan fx komme ind pa:

e | hvilket omrade du er, fx hgjhuse, park, skov, parkeringsplads
e Hvad du ser, fx er der nogle butikker, firmaer, vejskilte?
e Hvad du er gaet forbi pa din vej derhen

Skriv ned, hvordan der ser ud:




STROKE

HJERTE
HJALP

STROKE GIVER SKADER | HJIERNEN (1/2)

Mal: At | f&r viden om hjernen og far viden om, hvad et stroke kan gore ved forskellige
omré&der i hjernen

Omfang: Ca. 15-30 minutter

Materialer: Saks

| skal klippe kortene ud og enten:

e lave ‘Mix og match’
¢ Eller 'Memoryspil’

Din leerer vil forklare dig hvordan.

Pandelapperne

Iselap/
Paristallap

Pandelap/

Frontallap Nakkelap/

Isselapperne

Iselap/
Parietallap

Pandelap/

Frontallap Nakkelap/

Nakkelapperne

Iselap/
Paristallap

Pandelap/

Frantallap Nalkke lap/

Ocipitallap Ocipitallap Ocipitallap
Tindingelap/ Tindingelap/ Tindingelap/
Temporallap Temporallap Temporallap
Lillehjernen/ Lillehjernen/ Lillehjernen/
%b Cerebellum %‘n Cerebellum %‘» Cerebellum
5ty, LTy Ly
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Kaldes ogsa frontallapperne.
Styrer motorik, personlighed og
adfeerd.

Hjernens sansecenter. Hjernen modtager og fortolker

synsindtryk.

Er skaden her, kan personen: Er skaden her, kan personen: Er skaden her, kan personen:
¢ Have humgrsvingninger (blive

vred eller graede uden grund)

* Have svaert ved at holde styr
pa sanseindtryk (fx fole-,

* Miste dele af synsfeltet
* Have sveert ved at bedomme

pinlige ting SICHESANS) » Hvad sveert ved at genkende
L4 HaVe sveert Ved fx at tage t@] det man ser
pa
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Billeder: Hjernesagen



STROKE

STROKE GIVER SKADER | HIERNEN (2/2)

HJERTE

HJALP

e R s A s R s R EsE s A B s Re s A s sLs kS Bl lelstal Lol ol alndatatala | el sl il ia kol e e b i
| 1 1 |
1 . . . - . 1
I Lillehjernen : Hjernestammen : Tindingelapperne I
| 1 1 |
| 1 1 |
| 1 1 |
| 1 1 |
! Isalap/ 1 Iselap/ 1 Iselap/ !
| Parietallap 1 Parigtallap 1 Parietallap |
I Fni R Frva P P O\
: Tindingelap/ : Tindingelap/ : Tindingelap/ :
| Temporallap i Temporallap 4 Temporallap |
! Lillahjernai’ ! Lillehjernen/ ! Lillehjernen/ I
1 z Cerebellum 1 :%» Cerebellum 1 E% Cerebellum 1
I %Bs‘él,, I ’ws“ét;) I éseelh I
1 %%, 1 %, 1 %, 1
| | | |
L ______ b DD oD ___ L - __1
1 1 1 1
| | | I
! . ! L 1 s 1
1 Koordinerer vores bevaegelser og | Styrer kroppens livsvigtige i Indeholder omrader der er I
: bl.a. balance. : funktioner som vejrtraekning, : ansvarlige for hukommelse og :
! I hjernenerver, evnen til at synke I sprog. !
| | i . | |
| ,  samt kommunikation mellem | i
! ! hjerne og resten af kroppen. ! !
| | | |
: Er skaden her, kan personen: : Er skaden her, kan personen: : Er skaden her, kan personen: :
| | | |
| | | |
1 ¢ Seudsomom, vedkommende | e Have sveert ved at bevaege 1 ® Have sveert ved at tale og I
: er fuld, fordi hun/han slingrer : sig fordi signalerne fra hjernen : forsta :
| e Have svaert ved at styre sine | ikke kommer ned i kroppen | Have svart ved at huske ting !
I beveegelser fx at bruge bestik 1+ e Far eéendret grad af vdgenhed 1 man har talt om I
1 | . | |
| | eller bevidsthed 1 & Have svaert ved at huske |
; | & Have sveert ved at styre ! aftaler ;
; ! vejrtraekning | e Have sveert ved at !
I : : koncentrere sig !
| |
I : : ¢ Have sveert ved at overskue I
- . . |

i I I aktiviteter, fordi man hurtigt i
! ; | bliver traet !
I | ! I
1 I I 1
U AP P N S L L A S I M i a

Billeder: Hjernesagen



SKRIV ET POSTKORT

Mal: At du med dine egne ord beskriver, hvad du har leert om stroke
Omfang: Ca. 15 minutter @
Materialer: Udklippede postkort, blyant/kuglepen

Skriv et postkort til en, du kender, der ikke er blevet undervist i stroke. Forteel om de vigtigste ting, du har
leert om stroke.

HJERNE
HJERTE
HJALP




ORDLISTEMINDMAP

Mal: Du leerer at kunne forklare vigtige ord i forlobet
Omfang: Lobende

Skriv fgrst ordet og saet dernaest en ny streg, hvor du kan skrive ordets betydning ud fra:

Mine vigtige ord
om forstehjzelp
ved at traede til
ved et stroke



STROKE

QUIZ OM STROKE

1. Hvad er formalet med forlobet Stroke?

a. At lzere om sund kost og fordelene ved at dyrke motion

b. At @ge viden om hjernens anatomi og funktioner

c. At @ge viden og feerdigheder i at genkende og reagere pa stroke
d. At laere om forskellige typer medicin og deres anvendelse

2. Hvor mange personer far stroke hvert ar i Danmark?

a. Ca. 8.000

b. Ca. 12.000

c. Ca. 20.000

d. Ca. 25.000

3. Hvor mange personer bliver indlagt med stroke hver dag i Danmark?
a. 20 personer

b. 25 personer

C. 33 personer

d. 40 personer

. Hvad er stroke en feellesbetegnelse for?

. En blodprop eller en bladning i hjernen

. En blodprop eller bledning i hjertet

. En infektion eller bledning i lungerne

. Eninfektion eller skade i fordgjelsessystemet

o O T 0 H

. Hvad er en af de mest almindelige arsager til stroke?
. Mangel pa D-vitamin eller lavt blodtryk

. Mangel pa sovn eller overdrevet indtag af koffein

. Overdreven motion eller hgj feber

. Forkalkninger i blodarerne eller for hgijt blodtryk

o O T 0 O

. Hvad er formalet med ”Straek, Snak, Smil”’-remsen?
. At huske de vigtigste trin ved hjertestop

. At huske de vigtigste symptomer pa stroke

. At huske de vigtigste trin ved brandséar

. At huske de vigtigste trin ved knoglebrud

o O T O o,

. Hvem kan treede til ved stroke?
. Kun leeger og sygeplejersker

. Kun voksne

. Alle, ogsa bern

d. Kun professorer

O T o0 N

Svar findes i laerervejledningen

HJERTE
HJALP




STROKE

QUIZ OM STROKE

7.Hvem kan traede til ved stroke?

a.
b.
B
d.

o O T o0 ®

O O T 0 O

Kun laeger og sygeplejersker
Kun voksne

Alle, ogsa bern

Kun professorer

. Hvad skal man gore forst, hvis man mistaenker, at en person har et stroke?
. Give personen noget at drikke

. Leegge personen i stabilt sideleje

. Ringe 1-1-2

. Vente pa, at personen vagner

. Hvad er et af de vigtigste symptomer pa stroke?
. Pludselig svaghed i ansigt, arm eller ben

. Hoj feber

. Mavesmerter

. Hoste

10. Hvad kan man gore for at forebygge stroke?

a.
b.
C.
d.

Drikke meget kaffe

Spise sundt, motionere regelmaessigt og undga alkohol og rygning
Undga at sove

Spise meget sukker

Svar findes i laerervejledningen

HJERTE
HJALP




