ORDLISTEMINDMAP

Mal: Du leerer at kunne forklare vigtige ord i forlobet
Omfang: Lobende

Skriv fgrst ordet og saet dernaest en ny streg, hvor du kan skrive ordets betydning ud fra:

Mine vigtige ord
om forstehjzelp
ved at traede til
ved et stroke



STROKE | HIERNE |

TRAZAD TIL VED STROKE

Mal: At vise, hvad | har leert om stroke
Omfang: Ca. 10 minutter @
Materialer: Skriveredskaber — blyant/kuglepen, elevark

Fortael, hvad du ved om at traede til, hvis du oplever nogen, der har tegn pa stroke.

Hvad har du laert om stroke, som du ikke vidste for?

9 A A
Hvad forteeller "Straek, Snak, Smil’-remsen? Streek  Snak :

Smil

Hvad er vigtigt, hvis en person far et stroke?




STROKE

QUIZ OM STROKE

1. Hvad er formalet med forlobet Stroke?

a. At lzere om sund kost og fordelene ved at dyrke motion

b. At @ge viden om hjernens anatomi og funktioner

c. At @ge viden og feerdigheder i at genkende og reagere pa stroke
d. At laere om forskellige typer medicin og deres anvendelse

2. Hvor mange personer far stroke hvert ar i Danmark?

a. Ca. 8.000

b. Ca. 12.000

c. Ca. 20.000

d. Ca. 25.000

3. Hvor mange personer bliver indlagt med stroke hver dag i Danmark?
a. 20 personer

b. 25 personer

C. 33 personer

d. 40 personer

. Hvad er stroke en feellesbetegnelse for?

. En blodprop eller en bladning i hjernen

. En blodprop eller bledning i hjertet

. En infektion eller bledning i lungerne

. Eninfektion eller skade i fordgjelsessystemet
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. Hvad er en af de mest almindelige arsager til stroke?
. Mangel pa D-vitamin eller lavt blodtryk

. Mangel pa sovn eller overdrevet indtag af koffein

. Overdreven motion eller hgj feber

. Forkalkninger i blodarerne eller for hgijt blodtryk
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. Hvad er formalet med ”Straek, Snak, Smil”’-remsen?
. At huske de vigtigste trin ved hjertestop

. At huske de vigtigste symptomer pa stroke

. At huske de vigtigste trin ved brandséar

. At huske de vigtigste trin ved knoglebrud
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. Hvem kan treede til ved stroke?
. Kun leeger og sygeplejersker

. Kun voksne

. Alle, ogsa bern

d. Kun professorer
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Svar findes i laerervejledningen

HJERTE
HJALP




STROKE

QUIZ OM STROKE

7.Hvem kan traede til ved stroke?

a.
b.
B
d.
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Kun laeger og sygeplejersker
Kun voksne

Alle, ogsa bern

Kun professorer

. Hvad skal man gore forst, hvis man mistaenker, at en person har et stroke?
. Give personen noget at drikke

. Leegge personen i stabilt sideleje

. Ringe 1-1-2

. Vente pa, at personen vagner

. Hvad er et af de vigtigste symptomer pa stroke?
. Pludselig svaghed i ansigt, arm eller ben

. Hoj feber

. Mavesmerter

. Hoste

10. Hvad kan man gore for at forebygge stroke?

a.
b.
C.
d.

Drikke meget kaffe

Spise sundt, motionere regelmaessigt og undga alkohol og rygning
Undga at sove

Spise meget sukker

Svar findes i laerervejledningen

HJERTE
HJALP




