HJERNE
HJERTE

HJALP

Mal: Du leerer at kunne forklare vigtige ord i forlobet
Omfang: Lobende

Skriv fgrst ordet og saet dernaest en ny streg, hvor du kan skrive ordets betydning ud fra:

Mine vigtige ord

om forstehjaelp ved
hjertestop




HJERNE
HJERTE

HJALP

Mal: Du far et overblik over, hvad du kan gore for at yde forstehjaelp ved hjertestop
Omfang: Lobende

Hvad kan jeg gore?
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. Hvad er formalet med forlobet Hjertestop?

. At @ge viden og faerdigheder i hjertelungeredning og brug af hjertestarter
. At leere om sund kost og fordelene ved at dyrke motion

. At oge viden om hjertets anatomi og faerdigheder i at male blodtryk

. At leere om forskellige typer medicin og deres anvendelse

. Hvor mange personer falder om med hjertestop uden for hospital hvert ar i Danmark?
. Cirka 1.000

. Cirka 10.000

. Cirka 5.000

. Cirka 500

. Hvorfor er hurtig hjselp afgorende ved hjertestop?

. For at starte hjertet igen

. Fordi det reducerer stress

. For at pumpe blodet rundt i kroppen og sikre livsngdvendig ilt til organerne
. For at undga at man far en blodprop i hjernen

. Hvem kan traede til med hjertelungeredning?
. Kun leeger og sygeplejersker

. Kun voksne

. Alle, ogsa bern ned til ca. 12-ars alderen

d.

Kun professorer

5.Hvad er det forste skridt, man skal tage, hvis man ser en person falde om, og man har mistanke
om, at det er et hjertestop?

o O T O O o 0 T o

O O T O N

. Ringe 1-1-2

. Give personen noget at drikke

. Leegge personen i stabilt sideleje
. Vente pa, at personen vagner

. Hvordan kan man vurdere, om en person har hjertestop?

. Ved at se, om personen er bevidstlgs og ikke har normal vejrtraekning
. Ved at male personens puls

. Ved at sporge personen, om de har smerter

. Ved at se, om personen har feber

. Hvad er det vigtigste at gere, nar man ringer 1-1-2?
. Tale sa hurtigt som muligt

. Leegge p4, hvis der ikke er svar med det samme

. Man skal ikke ringe 1-1-2

. Give praecise oplysninger om situationen som muligt

Svar findes i leerervejledningen
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. Hvor mange gange skal man trykke pa brystkassen ved hjertelungeredning?
.30 gange
.15 gange
. 50 gange
.10 gange
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. Hvordan finder man en hjertestarter?

. Ved at sporge en leege

. Ved at ringe til 1-1-2

. Ved at kigge pa hjertestarter.dk eller i Hjertestarter-app’en
. Ved at soge pa internettet
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10. Hvad er formalet med remsen ”Ring op - Tryk ned - Giv sted” remsen?
a. At huske de vigtigste trin ved stroke

b. At huske de vigtigste trin ved brandsar

c. At huske de vigtigste trin ved farstehjeelp ved hjertestop

d. At huske de vigtigste trin ved knoglebrud

Svar findes i leerervejledningen



