HJERNE
HJERTE

HJALP

Mal: Du leerer at kunne forklare vigtige ord i forlobet
Omfang: Lobende

Skriv fgrst ordet og saet dernaest en ny streg, hvor du kan skrive ordets betydning ud fra:

Mine vigtige ord

om forstehjaelp ved
hjertestop
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Mal: Du far et overblik over, hvad du kan gore for at yde forstehjaelp ved hjertestop
Omfang: Lobende

Hvad kan jeg gore?
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Mal: At | leerer, hvordan man tjekker bevidsthed og skaber fri luftvej
Omfang: Ca. 10 minutter .
Materialer: Brug hinanden til at ove jer pa

Undersog bevidsthed

Undersag, hvor hgijt | skal tale, og hvad det vil sige at ruske forsigtigt. Rusk i din makker ved at tage fat
om skuldrene og ruske forsigtigt, sa det vil vaekke en sovende person, men ikke sa hardt, at hovedet
beveeger sig naevneveerdigt. Sig fx “Er du okay?” Prov, hvor meget | skal haeve stemmen for at tale hoijt
uden at rdbe. Skift roller.

Skab fri luftvej

Forseg nu at skabe fri luftvej pa hinanden ved hjeelp af remsen ‘SE-LYT-FOL’. Nar | er blevet gode til det,
sa ber det hgjst tage 10 sekunder at undersgge for normal vejriraekning, for ikke at spilde dyrebar tid i en
kritisk situation. Ga sammen to og to. Den ene af jer ligger pa gulvet og den anden saetter sig pa knee ved
siden af hovedet. Skift roller.

Den, der sidder, gor som vist pa billedet: Du skal nu, som vist pa billedet:

e Lag den ene hand pa panden af din makker ‘SE’: Se, om du kan se, at brystkassen haever sig.

e Seet to fingre under hagen med den anden ‘LYT': Lyt efter, om du kan hgre vejrtraekning
hand ved munden/naesen.

‘FOL’: Fol, om du kan maerke makkerens
udanding ved at laeegge din kind teet ved
makkerens naase/mund.

¢ Bgj hovedet pa din makker forsigtigt tilbage

Var det svaerest at fornemme din makkers vejrtraekning ved at se, lytte eller fole?
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Mal: At | kan ringe til alarmcentralen ved mistanke om hjertestop
Omfang: Ca. 5 minutter .
Materialer: Elevark, saks

| skal i makkerpar gve jer i, hvad man skal sige, nar man ringer til alarmcentralen, hvis man har mistanke
om et hjertestop.

¢ Kilip kortene ud, uden at leese, hvad der star pa kortet

e Fordel kortene og laes hver isaer det kort, | har faet

¢ Stil jer med ryggen til hinanden og prev nu, hvordan | kan gve jer i at ringe til alarmcentralen
e Den, derringer fra en ulykke, starter

e Hvis der ertid, kan | prgve at bytte roller bagefter

Du ringer fra en ulykke

Du er sammen med dine venner pa togstationen, da |
ser en mand falde om.

Du arbejder pa alarmcentralen,
der modtager opkaldet

Start med at sige: “Du har ringet til alarmcentralen,

hvad er der sket?”
| laber hen til manden, far skabt sikkerhed for jer selv

og manden pa jorden. | underseger manden og finder
ud af, at han ikke er ved bevidsthed og ikke treekker
vejret normalt.

Du kan spgrge ind til:

¢ Hvad hedder du?

¢ Huvor er det sket? - {4 personen til at uddybe,
hvor de er, sporg fx hvor pa stationen, de er

¢ Hvor mange er kommet til skade?
¢ Hvad er det, der er sket?
¢ Erdu alene eller sammen med andre?

Du skal nu lade som om, du ringer 1-1-2. (I skal
ikke ringe 1-1-2 i virkeligheden)

Du kan fx sige:

“Jeg hedder [dit eget navn] og star pa stationen i

{ravnet pa der by, du befinder dig if Hvis der er mistanke om hjertestop, kan du fx

sporge ind til:
“Der er en mand, der er faldet om. Jeg tror, det er

hjertestop” e Hvorfor tror du, det er hjertestop?

¢ Hvordan ved du, at han er bevidstlos?

¢ Hvordan har du undersagt, at han ikke treekker
vejret normalt?

“Jeg har undersogt manden og jeg tror ikke, at han
er ved bevidsthed”

“Han traekker ikke vejret normalt
Slut af med at bede den, der ringer om at blive ved
telefonen og saette telefonen pé hojttaler.
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Mal: At | ved, hvordan | bedst giver hjertemassage af hoj kvalitet
Omfang: Ca. 15 minutter
Materialer: Genoplivningsdukker, ur og lineal

Undersog: Hvordan kan | trykke bedst?

Seet jer pa knze med genoplivningsdukken foran jer.
Underseg, hvordan | bedst kan trykke mindst 5 cm og ikke mere end 6 cm ned.

e Find 5 cm og 6 cm pa linealen, s& | ved, hvor meget det er
¢ Prgv nu pa skift at finde ud af, hvordan man laver det bedste tryk pa dukken
¢ Hijeelp hinanden med at undersege, hvor langt | far trykket ned

Trykker | bedst, nar I: Trykker | bedst, nar | har:
¢ Sidder tilbageleenet? * Flettet fingre og trykker ned med handroden
e Laener jer ind over dukken (som pa billedet)?

og trykker lodret ned? e Haenderne lost oven pa hinanden?

¢ Holder armene bgjede?
e Holder armene strakte?
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Undersgg et tempo pa 100-120 tryk pr. minut
Regn ud, hvor lang tid det tager at give 30 tryk med en frekvens pa mellem 100 og 120 tryk pr. minut.

30 tryk tager mellem % *30 = sekunder og 50 *30 sekunder

| kan ogsa undersoge rytme og hastighed | skal trykke i, ved at finde et stykke musik, der passer til det
rette tempo og efterfolgende afprove det. Et eksempel kan vaere Staying Alive med Bee Gees, der har
104 taktslag pr. minut.

Alle skal prove at give hjertelungeredning:

e Giv 30 tryk midt pa brystkassen med 5-6 cm. dybde
e Skab en fri luftvej
e Giv to indblaesninger, sa brystkassen netop haever sig. Byt sa alle i gruppen far provet.

HUSK at tarre dukken af med vadservietter, hver gang en af jer er faerdige med at give indblaesninger.
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Mal: At | kan lsegge en person i stabilt sideleje
Omfang: Ca. 15 minutter
Materialer: Brug hinanden til at ove jer pa

Lzeg en person i stabilt sideleje

Folg anvisningerne og billederne og prov at lzegge hinanden i stabilt sideleje. | skal vaere tre sammen. En
elev spiller bevidstles, én er forstehjeelper, og én guider med brug af elevarket. Skift, sa alle far provet de
forskellige roller. Tal om, hvorfor tror |, det er en god idé at leegge en person i stabilt sideleje?

Leeg den ngermeste arm ud fra kroppen i en vinkel
pa 90 grader.

Den anden arms handryg leegges pa modsat kind.
Det gor man, sa man kan kontrollere hovedet, nar
personen skal vendes.

Ret pa det stabile sideleje:
Start med at justere vinklen pa 90 grader i det
overste ben.

Tjek at overste arms albue holdes pa plads af den
nederste arm, s&dan at den overste arms handflade
holder p& hovedet.

Hovedet skal tilbage for at la,egge en person i
korrekt stabilt sideleje.

Kontroller for normal vejriraekning hvert minut.

Bgj fjerneste knae til 90 grader (ryk eventuelt dig
selv lidt tilbage).

Traek herefter knaset over mod dig selv, sa
personen vendes om pé siden.

Husk at have fokus pd hovedet, og brug den ‘anden
hand pé kinden’ til at kontrollere hovedet med.

Copyright: European Resuscitation Council — www.erc.edu — 2024_NGL_025
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Mal: At | ved, hvordan man giver forstehjeelp ved hjertestop
Omfang: Ca. 30 minutter
Materialer: Genoplivningsdukker, vadservietter, hjertestartertraener

| skal nu vise, hvordan | vil kunne undersgge og hjaelpe en tilskadekommen.

e Brug alt det, | har laert om farstehjaelp ved hjertestop og jeres handlingsmindmap

e Veelg en eller to fra gruppen, der skal sidde pa alarmcentralen. Personen far kortet "Alarmcentralen”
og gar vaek, sa personen ikke kan hegre, hvad resten af gruppen taler om.
Husk at tage handlingsmindmappet med.

* Nar der bliver ringet til alarmcentralen, sa kommer personen ind og star, sa personen kun kan here,
hvad der bliver sagt, men ikke kan se de andre.

Alarmcentralen Nar der er stillet om, skal du:
Du arbejder pa alarmcentralen, der modtager Sperge, hvad der er sket? Og hvis du
opkaldet, og skal: mistaenker, at det er hjertestop, kan du ogsa
spearge ind til:
e Finde ud af, hvad der er sket, sa du kan
sende den rigtige hjeelp ¢ Hvorfor tror du, det er hjertestop?
¢ Guide dem pa stedet til, hvad de skal gore ¢ Hvordan ved du, at personen er bevidstlgs?
e Eventuelt guide den, der ringer, til at give e Hvordan har du undersggt, at personen ikke
hjertelungeredning og bruge en hjertestarter traekker vejret?
Du kan sperge ind til: Guide den/dem, du taler med, igennem

hjertelungeredning. Sig fx:
¢ Hvad hedder du?

* Hvor er det sket? Fa den der ringer til at * “Veddu, hvordan man laver
uddybe, hvor de er hjertelungeredning?”
e Hvor mange er kommet til skade? e “Husk at flette fingrene og bruge handroden

til at trykke med midt pa brystkassen. Skal vi

e Hvad er det, der er sket?
teelle rytmen sammen?”

e FEr du alene eller sammen med andre?

Guide den/dem, du taler med igennem at bruge

Bed den, der ringer, om at blive ved telefonen en hjertestarter.

0g sig fx: “Jeg stiller om til en sundsfaglig

IMEETKE Bar Hjeelp til med at berolige dem, der ringer.



Klip scenarierne ud uden at laese dem og traek et

Scenarie 1: Ude at handle

Hanne er ude at handle i Fotex, da hun
pludselig bliver darlig. Hun géar derfor ud mod
parkeringspladsen.

Jan er pd vej hen til sin bil, da Hanne tager fat i Jans
arm, men inden hun ndr at sige noget, falder hun
om pé jorden. Hanne bliver bevidstlos, og traekker
vejret. Niels og Ida er pa vej ind i Fotex og ser
Hanne falde om. De lober hurtigt derhen.

Hvad skal Jan, Niels og Ida gore for
at hjeelpe Hanne?

Tal sammen om, hvad | kan gore for at undersoge
0g hjeelpe Hanne.

Brug jeres handlingsmindmap og alt det | har leert
om forstehjeelp ved hjertestop.

"Ring op” til den, der spiller alarmcentralen

og spil scenariet igennem, mens | viser pa
genoplivningsdukken, hvad | vil gore.

Scenarie 3: En tur i parken
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Scenarie 2: Hiemme

Jesper har beseg af Susanne og de er péa vej ud for
at lufte Jespers hund. Men Jesper skal lige sparge
sin mor, Dorthe, om noget.

Jesper gér ind pa Dorthes hjemmekontor og ser, at
hun er faldet sammen i stolen. Hendes ojne er halvt
abne, og der kommer nogle sma spjaet i kroppen.
Efter et kort ojeblik holder Dorthe op med at traekke
vejret normalt.

Hvad skal Jesper og Susanne gore for
at hjeelpe Dorthe?

Tal sammen om, hvad | kan gore for at undersoge
og hjeelpe Dorthe.

Brug jeres handlingsmindmap og alt det | har leert
om forstehjaelp ved hjertestop

"Ring op” til den, der spiller alarmcentralen
og spil scenariet igennem, mens | viser pa
genoplivningsdukken, hvad | vil gore.

Christian er ude at lobe en tur i parken og falder om. Carina kommer cyklende forbi parken sammen med sin
keereste Nicolaj, og ser Christian ligge pa jorden. Carina hopper straks af cyklen og leber hen til Christian, der

ikke treekker vejret normalt.

Samtidig kommer Kirstine gédende og ser, at Carina sidder bojet hen over Christian, sd hun lober straks over til
dem. Hvad sker der sa? Lidt efter kommer Tobias, der er hjertelober, med en hjertestarter.

Hvad skal Carina, Nicolaj, Kirstine og Tobias gore for at hjeelpe Christian?

Tal sammen om, hvad | kan gore for at undersoge og hjeelpe Christian.
Brug jeres handlingsmindmap og alt det | har leert om forstehjeelp ved hjertestop

"Ring op” til den, der spiller alarmcentralen og spil scenariet igennem, mens | viser p& genoplivningsdukken,

hvad | vil gore.




Mal: At | kan beskrive, hvad | har lzert om livreddende forstehjeelp og hjertestop

Omfang: Ca. 15 minutter
Materialer: Skriveredskaber — blyant eller kuglepen

Forteel, hvad du ved om at treede til ved hjertestop.

Hvad har du leert, som du ikke vidste for?
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Hvad forteeller remsen: @ RlNG OP o TRYK “ED

@ elvsToD

Hvad er vigtigt, hvis en person falder om?




HJERTESTOP m
PRAESENTER DIN VIDEN OM et

LIVREDDENDE FORSTEHJALP

Mal: At | gver jer i at formidle jeres viden for andre

Omfang: Ca. 10 minutter

Materialer: Ordlistemindmap, handlingsmindmap, Traed til ved hjertestop/stroke, evt. videoer og digitale
ordskyer

Som opsamling pa jeres forlgb, skal du hjemme praesentere og formidle din viden for din familie.
Kig pa alle de forskellige elevark, du har lavet og gv din preesentation.

Her er ideer til, hvad du kan tale med din familie om, nar du har praesenteret dine produkter og formidlet
din viden:

Hvordan kan vi som familie veere bedre forberedt pa at handtere hjertestop og stroke?
Hvad kan vi gore for at huske de vigtigste trin i livreddende forstehjeelp og stroke?
Hvordan kan vi hjeelpe hinanden med at ove forstehjaelp og stroke?

Hvad var det mest interessante eller overraskende, vi laerte i dag?

Hvordan kan vi dele denne viden med andre familiemedlemmer eller venner?
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. Hvad er formalet med forlobet Hjertestop?

. At @ge viden og faerdigheder i hjertelungeredning og brug af hjertestarter
. At leere om sund kost og fordelene ved at dyrke motion

. At oge viden om hjertets anatomi og faerdigheder i at male blodtryk

. At leere om forskellige typer medicin og deres anvendelse

. Hvor mange personer falder om med hjertestop uden for hospital hvert ar i Danmark?
. Cirka 1.000

. Cirka 10.000

. Cirka 5.000

. Cirka 500

. Hvorfor er hurtig hjselp afgorende ved hjertestop?

. For at starte hjertet igen

. Fordi det reducerer stress

. For at pumpe blodet rundt i kroppen og sikre livsngdvendig ilt til organerne
. For at undga at man far en blodprop i hjernen

. Hvem kan traede til med hjertelungeredning?
. Kun leeger og sygeplejersker

. Kun voksne

. Alle, ogsa bern ned til ca. 12-ars alderen

d.

Kun professorer

5.Hvad er det forste skridt, man skal tage, hvis man ser en person falde om, og man har mistanke
om, at det er et hjertestop?

o O T O O o 0 T o

O O T O N

. Ringe 1-1-2

. Give personen noget at drikke

. Leegge personen i stabilt sideleje
. Vente pa, at personen vagner

. Hvordan kan man vurdere, om en person har hjertestop?

. Ved at se, om personen er bevidstlgs og ikke har normal vejrtraekning
. Ved at male personens puls

. Ved at sporge personen, om de har smerter

. Ved at se, om personen har feber

. Hvad er det vigtigste at gere, nar man ringer 1-1-2?
. Tale sa hurtigt som muligt

. Leegge p4, hvis der ikke er svar med det samme

. Man skal ikke ringe 1-1-2

. Give praecise oplysninger om situationen som muligt

Svar findes i leerervejledningen
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. Hvor mange gange skal man trykke pa brystkassen ved hjertelungeredning?
.30 gange
.15 gange
. 50 gange
.10 gange

O O T oo ®

. Hvordan finder man en hjertestarter?

. Ved at sporge en leege

. Ved at ringe til 1-1-2

. Ved at kigge pa hjertestarter.dk eller i Hjertestarter-app’en
. Ved at soge pa internettet

o O T 0 O

10. Hvad er formalet med remsen ”Ring op - Tryk ned - Giv sted” remsen?
a. At huske de vigtigste trin ved stroke

b. At huske de vigtigste trin ved brandsar

c. At huske de vigtigste trin ved farstehjeelp ved hjertestop

d. At huske de vigtigste trin ved knoglebrud

Svar findes i leerervejledningen
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Mal: At | ved, hvad en normal vejrtraekning er
Omfang: Ca. 10 minutter
Materialer: Skriveredskaber — blyant/kuglepen

| kan bruge dette ark til at notere pa, mens | undersoger jeres egen vejrtraekning.

Start med at notere, hvor mange gange tror du:

at du selv treekker vejret pa et minut? at en normal voksen traekker vejret pa et minut?

En af jer skal nu laegge sig pa gulvet og slappe af. Laeg samtidig en hand p& maven og brystkassen. Den
anden af jer observerer, hvordan handen pa brystkassen og maven beveaeger sig op og ned og noterer
antallet af vejrtreekninger pa her arket. Den der ligger ned og traekker vejret, kan prove at saette lidt lyd pa
udandingen, sa din makker bedre kan fornemme den. Byt roller undervejs.

Hvor mange gange traekker | vejret pa 1 minut?

Elev A Elev B

Forklar, hvordan jeres vejrtraekning er
og foles

Kom fx ind pa:

e Hvordan bevager brystkassen sig, nar man
traekker vejret?

e Hvor lang tid tager ind- og udandingerne i
forhold til hinanden?

| kan skrive og/eller tegne det i boksen til hgjre:
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Mal: Du over dig i at forklare, hvor du er, hvis du fx skal ringe 1-1-2
Omfang: Ca. 30 minutter
Materialer: Blyant/kuglepen

Laer at beskrive, hvor du er

Nogle gange er man et sted, hvor det ikke er nok at kende adressen. Det kan fx veere, hvis man er i
gymnastiksalen eller i klassen pa skolen. Hvordan kan man sa forklare, hvor man er?

Prov at beskrive, for nogen som ikke kender skolen, hvor gymnastiksalen er, eller hvordan man kan
komme frem til dit klasselokale:

Find de andres sted

Ga en tur pa skolen eller lidt veek fra skolen. Kig dig omkring. Hvordan kan du beskrive det sted, du nu
star? Du kan fx komme ind pa:

¢ | hvilket omrade du er, fx hgjhuse, park, skov, parkeringsplads
e Hvad du ser, fx er der nogle butikker, firmaer, vejskilte?
¢ Hvad du er gaet forbi pa din vej derhen

Skriv ned, hvordan der ser ud:

Ga tilbage i klassen og lzes jeres forklaring hgit for hinanden. Kan | geette, hvor hinanden har vaeret henne?
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Mal: At du med dine egne ord beskriver, det vigtigste du har laert om livreddende forstehjeelp
Omfang: Ca. 15 minutter .
Materialer: Udklippede postkort, blyant/kuglepen

Skriv et postkort til en, du kender, der ikke er blevet undervist i livreddende forstehjaelp.
Forteel om de vigtigste ting, du har leert om livreddende forstehjaelp.
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