STYRK DIN HJERNE OG DIT HJERTE

Mal: At | far fokus pd, hvornar og hvordan | er aktive i lobet af en dag
Omfang: Ca. 20 minutter @
Materialer: Skriveredskaber — blyant/kuglepen, elevark

Skriv eller tegn hvordan jeres dag, kan se ud, nar:

¢ | er aktive 60 minutter

e Der er variation i jeres bevaegelser, altsa skift mellem at sidde stille og beveege dig i forskellige tempi
fx ga, lebe og cykle




