FORLZBSPLAN / STROKE

Lektion K - STYRK HUJERNEN 45 MIN. (@)

Mal:
® Eleverne far kendskab til, hvordan man kan styrke og treene sin hjerne

Aktiviteten kan med fordel kobles til undervisningen i biologi og natur/teknologi

Materialer: 2x15 forskellige ting, et viskestykke el.lign, 2 stykker papir

Elevark: Traen jeres hukommelse, Traen din hjerne
Seet fokus pa den faglige pointe, at man kan traene sin hjerne. 10 MIN. @
Lad eleverne i grupper pa fire afprove forskellige aktiviteter, der kan treene henholdsvis deres hukom- 15 MIN. @

melse og hjerne:

® Fokusér pa hukommelse med udgangspunkt i elevarket ‘Treen jeres hukommelse’. Hvis der er
knap med tid, kan man bruge billederne pa papiret i stedet for at lade eleverne finde 15 fysiske
ting i lokalet.

Seerligt til 6. klasse

Forteel eleverne i 6. klasse, at det kan veere sveert at huske mere end 5-7 ting ad gangen. Det er lette-
re at huske ting, hvis de indgar i en historie.

Der er ogsa nemmere at huske, hvis tingene betyder noget for én. Fx glemmer man ikke sine foreel-
dres ansigt, men det er sveert at genkende alle dem, man gar forbi pa gaden.

Seerligt til 7.-8. klasse

Forteel eleverne i 7. og 8. klasse, at man kan dele hukommelsen op i korttidshukommelsen og lang-
tidshukommelsen:

e Korttidshukommelsen er de ting, vi oplever lige nu. De fleste ting glemmer vi hurtigt igen, fordi de
ikke bliver lagret i hukommelsen

e |angtidshukommelsen er et lager. For at noget bliver lagret i den, skal det have gjort et indtryk pa
os, eller vi skal koncentrere os om at leere det

Nar vi leerer nye ting eller oplever nye indtryk, bliver det lagret i hukommelsen. Det sker ved, at nerve-
cellerne styrker deres forbindelser. Det er vigtigt at papege, at intet gar tabt i hukommelsen. Udfor-
dringen er, om vi kan genskabe forbindelsen. Hvis vi glemmer noget, er det fordi, vi ikke kan finde
informationen frem igen og ikke fordi det er forsvundet.

Forskellige sanseindtryk som fx lugte eller lyde kan pludselig fa os til at huske noget igen. Dette kan
man bruge som teknik, hvis man skal huske noget - fx til en eksamen. Lad os sige, man skal huske 14
decimaler af pi, sa kan man, i sin forberedelse til eksamen, lugte til noget bestemt (fx en cola), mens
man lzerer sig de 14 decimaler. Til selve eksamen tager man en tar af en cola og lugter dermed det
samme igen. Det vil gore det lettere at huske decimalerne, fordi tallene er koblet til en specifik duft.
Man kan sige, at sanseindtryk fungerer som en slags nggle til at finde de rigtige forbindelser igen.
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Fokusér pa at traene hjernen 2omin. (B
Lad eleverne i makkerpar udfere forskellige gvelser, hvor de traener hjernen. Brug elevarket ‘Treen din
hjerne’.

Lasning pa ‘De kagespisende bgrn’: Der skal 3 barn til (3 born kan spise 3 kager pa 1% minutter
Dvs. 1 barn kan spise 1 kage pa 1% minut. Pa 30 minutter kan et barn spise 20 kager (30 minutter
delt med 12 minutter/kage). 60 kager delt med 20 kager/born giver 3 barn.)

Foresla eleverne, at de ogsa kan:

e Ggre noget pa en anden made end normalt fx at barste teender med den “forkerte hand”
® St op, nar de laver gruppearbejde

® |gse opgaver med tal fx sudoku

® Logse opgaver med ord fx krydsord eller spille Wordfeud

e Gaen time tidligere i seng

® (Gaen anden vej til skole end de plejer

e Ga baglens

ED: BONUSAKTIVITET: FORHINDRINGSBANE 20 MIN. @

Lav en forhindringsbane fx med stole eller borde, som | stiller vilkarligt rundt omkring i klassen eller pa
gangen. | skal nu veelge én, der skal ga bagleens gennem banen og én, der skal guide den, der gar
bagleens. Den, der guider, skal sikre, at den anden ikke gar ind i ting ved fx at sige "ga farst to skridt
bagleens, sa et skridt til din hgjre side osv.”

ED:I BONUSAKTIVITET: TRZEN DIN HJERNE MERE 30 MIN. @

Lad eleverne selv komme med forslag til, hvordan de kan treene deres hjerne. Afrund ved at lade
eleverne prove hinandens forslag.

EEZI BONUSAKTIVITET: KAMPEN MELLEM HOJRE OG VENSTRE HJERNEHALVDEL 15 MIN. @

Lad eleverne teste, om deres hjerne arbejder bedst med hgjre eller venstre hjernehalvdel ved hjeelp af
Kampen mellem hgjre og venstre hjernehalvdel fra Testoteket.

i\( Laeg meerke til

® Om eleverne har forstaet, at de selv kan gore noget for at treene deres hjerne
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