FORLZBSPLAN / HJERTESTOP

Lektion C - TRYK NED 45 MIN. (@)

Mal:
® FEleverne laerer om anden del af remsen "Ring op — Tryk ned — Giv stod”

® Eleverne far viden om og egne erfaringer med at give hjertelungeredning

Materialer: Fem stk. genoplivningsdukker, vadservietter og et ur

Elevark: Giv hjertelungeredning

Seet fokus pa denne faglige pointe, at remsen "Ring op — Tryk ned — Giv sted” er en god huskeregel, 15 MIN. @
og at de skal give hjertelungeredning.

Gentag remsen "Ring op — Tryk ned — Giv stad” og forteel eleverne, at vi nu skal arbejde med "Tryk
ned”. Brug slidet ‘Start hjertelungeredning’.

¢y Skab rum for refleksion

Bed eleverne om selv at overveje fglgende i et minut:

e \ed |, hvad hjertelungeredning betyder?

e Ved |, hvordan man gor?

e Har | nogensinde set nogen, der gjorde det fx pa film?
e Kan | beskrive, hvad de gjorde?

Lad eleverne tale med sidemakkeren om samme spgrgsmal i to minutter. Saml op fzelles og lad
eleverne forteelle, hvad de har teenkt eller talt om.

Brug slidet ‘Tryk ned’ og vis eleverne filmen ‘Sadan udfgrer du hjertelungeredning’ og forteel eleverne,
hvordan man giver hjertelungeredning. Lad eleverne finde trykstedet som vist i filmen pa sig selv og
eventuelt guide hinanden to og to. Huskereglen er, at man skal trykke midt pa brystkassen.




FORLZBSPLAN / HJERTESTOP

I:E:I BONUSAKTIVITET: TRYK OG FIND TEMPO 15 MIN. @

Lad eleverne i fem grupper undersege, hvordan de kan trykke bedst og fa en fornemmelse for det
rigtige tempo, nar de skal give hjertelungeredning med elevarket ‘Tryk og find tempo’. Guid eleverne
0g veer opmeerksom pa:

e Eleverne skal trykke ca. 5-6 cm ned ved hvert tryk

e Elevernes haender skal forblive pa brystkassen, sa elevernes haender ikke forlader brystkassen,
og hele tiden har kontakt til huden

e Eleverne skal lofte armene/hzenderne sa haijt op, at brystkassen efter hvert tryk, udvider sig helt

e For at give det bedste tryk skal man lzene sig ind over personen (her genoplivningsdukken) og
holde armene strakte og trykke lodret ned

e Det er vigtigt, at du sidder med strakte arme, sa du giver et preaecist tryk pa brystkassen som
muligt. Hvis du sidder tilbageleenet eller med bgjede arme, sa kan trykket blive skaevt pa
brystkassen med en ringere kvalitet og effekt af trykket

e Ettempo pa 100 til 120 tryk pa et minut svarer til, at 30 tryk tager henholdsvis mellem 18 og 15
sekunder at udfere

Saml op feelles og tydeligger for eleverne, at det bedste tryk fas ved at leene sig ind over
genoplivningsdukken og trykke lodret ned med strakte arme, flette fingrene og trykke med handroden.
Tempoet skal veere mellem 100 til 120 tryk pr. minut.

Vis eleverne pa dukken, hvordan man giver hjertelungeredning 20 MIN. @
e Vis hvor pa genoplivningsdukken, man skal trykke
e Forteel eleverne, at man skal trykke 30 gange

e Fortzel eleverne, at hvis man er sammen med andre, kan man med fordel teelle haijt til sidst (fx
sige 25-26-27-28-29-30), sa folk i naerheden ved, hvor langt man er og eventuelt kan veere klar til
at tage over

e Vis hvordan man skaber fri luftvej

e Vis fremgangsmaden ved indblaesninger (to indblaesninger i treek) og vis, hvordan indbleesningerne
ser ud pa dukken (brystkassen skal kun akkurat haave sig, og hver indblaesning varer ca. et sekund)

Lad eleverne i fem grupper prove at give hjertelungeredning med brug af genoplivningsdukkerne. Giv
eleverne forskellige roller fra elevarket ‘Giv hjertelungeredning’:
e Lad eleverne bytte roller undervejs, sa alle far provet at give hjertelungeredning

e Forteel eleverne, at genoplivningsdukkerne skal tarres af med vadservietter undervejs i gvelsen, hver
gang en ny elev giver indbleesninger. Hjeelp eventuelt eleverne med at fa renset dukkerne ordentligt

e Guid eleverne undervejs

Nar eleverne er tilbage pa deres pladser 10 MIN. @
Bed elever i et minut selv at overveje:

e Hvad tror |, hjertelungeredning ger ved en person, der har hjertestop?

e Kan | med jeres egne ord forklare, hvorfor | mener, det er vigtigt, at man reagerer hurtigt, nar en
person har hjertestop?

Lad eleverne tale med sidemakkeren om samme spargsmal i to minutter. Saml op fzelles og lad ele-
verne forteelle, hvad de har teenkt eller talt om. Uddyb eventuelt elevernes forklaringer med udgangs-
punkt i slidet ‘Sadan hjeelper hjertelungeredning’.
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I:E:I BONUSAKTIVITET: HUSKEREGEL MED MUSIK 20 MIN. @

Lad eleverne undersage, hvilken rytme og hastighed man skal trykke i, ved at finde et stykke musik
med det rette tempo. Dette kan understotte elevernes lering og kropslige erfaring. Et eksempel kan
veere Staying Alive med Bee Gees, der har 104 taktslag pr. minut.

Saml op pa de centrale ord og begreber ved at eleverne skriver videre pa deres ordlistemindmap og
ordkort. Ordene kan fx veere:

e Tryksted

e Hijertelungeredning
e Hjertemassage

e Kunstigt andedraet

o Friluftvej

Saml op pa faglige pointer og konkrete handlinger ved, at eleverne skriver videre pa deres hand-
lingsmindmap. | denne lektion kunne punkterne lyde:

e Giv hjertelungeredning

e Husk remsen "Ring op -Tryk ned - Giv sted”

Det anbefales at ga direkte videre til lektion D med hjertestartertreenerne, mens | har genoplivnings-
dukkerne fremme og eleverne netop har avet hjertelungeredning

ii\? Laeg maerke til

® Om eleverne ved, hvordan de kan undersoge, om der er fri luftvej

® Om eleverne udferer hjertemassage, sa de trykker langt nok ned (ca. 5-6 cm), teeller til 30, og om
de har et tempo pa 100-120 tryk pr. minut

® Om eleverne laver indblaesninger, sa brystkassen akkurat haever sig, nér de foretager to
indbleesninger

® Om eleverne har leert remsen "Ring op — Tryk ned — Giv stod” og forstér, hvad Tryk ned-delen
betyder og indebeerer
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