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Faglig baggrund om stroke

| dette dokument finder du:

 Introduktion til de materialer, der indgar i forlebet ‘Farstehjeelp ved
hjertestop’ og ‘Farstehjeelp ved stroke’

Derudover finder du:

e Centrale faglige pointer for forlgbet
e Beskrivelse af de dokumenter der indgar i forlgbet

e Oplysninger om formal, mal og tilknytning til Feelles Mal, der er lige
til at seette ind i skolens laeringsplatform

e Didaktiske overvejelser og faglig baggrundsviden til dig som laerer
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Forlgbet straskker sig over 2 x 6 lektioner:

® 6 lektioner har fokus pa forstehjeelp ved hjertestop
® 4 |ektioner har fokus pa stroke

e 2 lektioner har fokus pa at treene hjernen og pa forebyggelse af stroke og hjertestop

Derudover er der en raekke bonusaktiviteter til yderligere fordybelse eller perspektivering.

Forlgbene knytter an til folkeskolens obligatoriske emne ‘Feerdelslaere’. Afhaengig af klassetrin er det
oplagt at koble lektionerne til undervisningen i fx natur/teknologi, idreet, svemning eller biologi.

Forlobsplanen er et arbejdsredskab til dig, der skal undervise i livreddende forstehjeelp og stroke.
Forlgbsplanen kan give dig overblik og beskriver, hvordan du kan tilretteleegge og gennemfore
undervisningen.

Planen beskriver, hvilken reekkefelge det giver mening at gennemfare undervisningen i, og hvornar det er
hensigtsmeessigt at inddrage forskellige slides og elevark. Forlgbsplanen indeholder ogsa ‘Leeg mzaerke
til’, der er bud pa, hvilke opmaerksomheder du med fordel kan have i evalueringen af elevernes leering.

Power Pointen er ogsa et redskab til dig som leerer. Den er teenkt til brug i klassen sammen med
eleverne, som en slags elektronisk leerebog, hvor man visuelt kan praesentere modeller, vigtige pointer
eller faglig viden, der kan danne udgangspunkt for spergsmal og dialog med eleverne.

Elevarkene er malrettet eleverne, og har til formal at instruere, understette og give mulighed for
refleksioner og undersggelser undervejs, mens eleverne udfarer forskellige aktiviteter.

Bonusaktiviteterne er forslag til ekstra aktiviteter, der perspektiverer eller giver mulighed for yderligere
fordybelse. Bonusaktiviteterne kan anvendes, hvis man har mere tid eller gnsker at dykke mere ned i et
bestemt emne.

Nar forlobet er gennemfart, skulle falgende gerne sté klart for eleverne:

® De kan traede til, det vil sige, de kan handle ved tegn pa hjertestop og stroke

® Det er bedre at gore noget, end ikke at gore noget

® Deres hjeelp kan veere afgerende for at redde liv

® Remsen “Ring op - Tryk ned - Giv sted” er en god huskeregel, hvis man er vidne til et hjertestop

e “Straek, Snak, Smil”-remsen er en god huskeregel, hvis man oplever en person med tegn pa stroke

| forlgbsplanen fremgéar endvidere specifikke faglige pointer og mal for hver lektion.
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| det folgende afsnit finder du mal og informationer, du kan seette ind i skolens lzeringsplatform.

Kort praesentation af forlobet

Vi far indsigt i og erfaring med, hvordan man kan traede til ved hjertestop og stroke. Undervejs
praesenteres vi for forstehjaelp, hjertelungeredning og dykker ned i remserne “Ring op - Tryk ned - Giv
stad” og “Straek, Snak, Smil”.

Kompetenceomrader samt faerdigheds- og vidensomrader for
‘Feerdselsleere’

Ulykkeshandtering efter 9. klasse:

Disse er centrale efter 9. klasse for kompetenceomradet ‘Ulykkeshandtering’:

Vurdering af tilskadekommen

® Eleven kan vurdere tilskadekomnes hjerte- kredslgbsfunktion

® Eleven har viden om kendetegn for kredslobssvigt

Tilkald hjeelp

® FEleven kan tilkalde hjeelp tilpasset ulykkessituationen

® Eleven har viden om involvering af professionel hjaelp

Forstehjaelp

® Eleven kan demonstrere teknikker til hjerte-lungeredning og til at stoppe livstruende bladninger

® Eleven har viden om livstruende farstehjaelp

Ulykkeshandtering efter 6. klasse:

Disse er centrale efter 6. klasse for kompetenceomradet ‘Ulykkeshandtering’:

Vurdering af tilskadekommen

® FEleven kan vurdere tilskadekomnes vejrtraekning og skabe fri luftvej

® Eleven har viden om kendetegn for almindelig vejrtraekning

Tilkald hjeelp

® Eleven kan foretage et alarmopkald, hvor de angiver navn, ulykkessted og haendelse

® Eleven har viden om ngdvendige oplysninger ved alarmopkald
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Feerdigheds- og vidensomrader for aktiviteter, der har relevans i natur/
teknologi

Efter 6. klasse
Undersggelse:

® Eleven kan gennemfore fysiologiske forsog ved brug af enkelt digitalt udstyr

® FEleven har viden om motion

Perspektivering:
® Eleven kan relatere natur/teknologi til omverdenen og aktuelle haendelser
® Eleven kan skelne mellem livsstilsfaktorer og levevilkar

® Eleven har viden om afgerende faktorer for livsstil og levevilkar
Feerdigheds- og vidensomrader for aktiviteter, der har relevans i biologi

Biologi efter 9. klasse:

Perspektiverende aktiviteter som kan understotte feerdigheds- vidensomradet ‘Krop og sundhed’ for
undervisningen i biologi efter 9. klasse.

Undersggelse

® FEleven kan undersgge bevaegeapparat, organer og organsystemer ud fra biologisk materiale

® Eleven har viden om menneskets bevaegeapparat, organsystemer og regulering af kroppens indre
miljo

Modellering

® Eleven kan med modeller forklare funktionen af og sammenhangen mellem skelet, muskler, sanser
0g nervesystem

® Eleven har viden om sammenhaenge mellem stimuli og respons

Perspektivering

® Eleven kan forklare sammenhaenge mellem sundhed, livsstil og levevilkar hos sig selv og mennesker i
andre verdensdele

® Eleven har viden om sammenhzenge mellem sundhed, livsstil og levevilkar

Formal og mal for forlobet

Formalet for forlabet er, at eleverne opnar bade teoretisk og praktisk indsigt i og erfaring med forstehjeelp
ved hjertestop og stroke, sa de kan treede til.
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Mal for forstehjzelp ved hjertestop
Mal for eleverne kan lyde:

Du skal:

e Kende tegn pa hjertestop

® Kunne remsen ‘Ring op - Tryk ned - Giv sted’
® Vide, hvordan du giver hjertelungeredning

e Vide, hvornar og hvordan man ringer 1-1-2

® Vide, hvordan en hjertestarter virker

e Vide, hvordan du far fat i en hjertestarter

| en lzererversion kan malene lyde:
Eleverne skal kunne:

® |dentificere hjertestop

® Gengive remsen “Ring op - Tryk ned - Giv sted” og med egne ord forklare, hvorfor den er vigtig
® Pege pa handlemuligheder, hvis de oplever en person med symptomer pa hjertestop

® Udfare hjertelungeredning

® |okalisere og kende til betjening af en hjertestarter

Mal for forstehjeelp ved stroke
Mal for eleverne kan lyde:
Du skal:

e Kende tegn pa stroke
® Vide, hvad du skal gore, hvis du ser en person med tegn pa stroke

® Kunne “Straek, Snak, Smil”-remsen.

| en lzererversion kan malene lyde:
Eleverne skal kunne:

® Gengive “Streek, Snak, Smil”-remsen og med deres egne ord forklare, hvorfor remsen er vigtig
® Pege pa handlemuligheder, hvis de oplever en person med tegn pa stroke

® Forklare, hvordan man kan forebygge stroke og hjertestop

Sproglig udvikling

Forlgbene arbejder sprogbaseret pa den made, at der lgbende er lagt aktiviteter og refleksioner ind,
hvor eleverne forst far mulighed for at bearbejde deres egne overvejelser og forforstaelse. Herefter kan
eleverne tale med sidemakkeren og sammen szette ord og sprog pa deres overvejelser. Til sidst samles
op i klassen.
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P& den made far eleverne mulighed for sprogligt at bearbejde deres overvejelser, veere sprogligt aktive og
blive trygge ved at bruge sproget i plenum efterfglgende.

Den Igbende brug af aktiviteter med fokus pa faglige ord og begreber (se afsnit om "Gennemgéaende
mindmaps og ordbearbejdning”) kan desuden veere med til at understotte elevernes fagsproglige
udvikling.

Case- og undersogelsesbaseret

Forlgbet laegger op til, at eleverne gor sig deres egne erfaringer og laver deres egne undersggelser, mens
de laerer om, hvordan man giver forstehjaelp ved hjertestop og farstehjeelp ved stroke. Det kan veere med
til at fremme deres interesse og pirre deres nysgerrighed. Nar eleverne har opnaet viden om, hvordan

de kan yde forstehjeelp ved hjertestop og forstehjeelp ved stroke, far de mulighed for at afprove denne
viden gennem forskellige scenarier, der er inspireret fra den virkelige verden. Scenarierne er valgt for at
gare indholdet mere livagtigt og virkelighedsneert og dermed skabe en sammenhaeng mellem det laerte og
verden omkring.

Gennemgaende mindmaps og ordbearbejdning

Forlgbene tilbyder tre gennemgaende aktiviteter til at understotte elevernes faglige og sproglige leering:
ordlistemindmap, ordkort og handlingsmindmap.

Elevarkene ‘Ordlistemindmap’ og 'Ordkort’ kan bruges som en stotte til elevernes udvikling af et fagligt
ordforrad og til dybdebearbejdning af elevernes tilegnelse af fagsprog gennem forlgbet.

Tanken med ordlistemindmappet er, at det tages frem i hver lektion, hvor eleverne noterer ordene og
eventuelt forklaringer pa ordene.

Fx vil et ord som ‘bevidstlos’ formentlig kraeve en forklaring, som eksempelvis kan lyde: “Tilstand, hvor
man ikke er vagen og heller ikke kan veekkes med lyde, bergring eller smerte.” Andre ord fx ‘hjertestop’
behover maske ikke nzermere forklaring afheengigt af den konkrete elevgruppes alder og faglige niveau.

Tanken med ordkortet er, at det kan bruges som supplement til ordlistemindmappet og give eleverne
mulighed for at arbejde mere i dybden med udvalgte ord og begreber.

| forlebsplanerne er der Igbende forslag til centrale ord og begreber, som kan fremhaeves i
undervisningen. Ordene og begreberne kan med fordel noteres pa tavlen sammen med en forklaring eller
uddybning af ordet. Dette kan ogsa ske i forbindelse med, at eleverne skriver ordene i ordlistemindmappet
eller pa et ordkort. Som lzerer kan du tilfgje eller bruge de ord og begreber, du finder mest centrale i
undervisningen.

Elevarket ‘Handlingsmindmap’ skal vaere med til at skabe sammenhegeng og genkendelighed
gennem forlgbet, idet eleverne ved hver lektions afslutning tilfejer de faglige pointer, der har veeret
omdrejningspunkt i den aktuelle lektion.

Se eksempler pa udfyldte handlingsmindmap og ordlistemindmap pa neeste side.

Som leerer kan du ogsé bruge en eller flere af de tre aktiviteter gennem forlebet, hvis der er ekstra tid,
eller hvis eleverne har brug for at arbejde mere i dybden med udvalgte emner.
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Eksempel pa udfyldt handlingsmindmap:

Hvad kan jeg gore?
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Evaluering

Forlgbet laegger op til formativ evaluering. | forlabsplanerne preesenteres forslag til, hvad leereren med
fordel kan have fokus pa under ‘Laeg meerke til’ under de enkelte faser.

Disse forslag har til formal at hjeelpe lzereren til lsbende at orientere sig i forhold til, om eleverne er pa vej
mod malene. Dette kleeder laereren pa til at give eleverne feedback pa det, som er seerligt relevant i den
enkelte fase af forlobet, for pa den made at hjeelpe eleverne pa vej i deres leereproces.

Udvidelsesmuligheder i forlobet

Sammenlagt er forlobet rammesat til 12 lektioners undervisning, men det vil veere muligt at tilpasse
forlgbet til elevgruppen og skolens konkrete situation. Det kan fx vaere ved at skrue op og ned for
elevsamtaler, aktiviteter og bonusaktiviteter.

Bonusaktiviteter kan med fordel benyttes, hvis man gentager forlgbet og fx afholder en arlig dag med
forstehjeelp.

Forlobet omkring ‘Forstehjeelp ved hjertestop’ kan benyttes sammen med biologiforlgbet ‘Undersog
hjerte-/lungekredslgbet’ fra Astra.dk

Hvorfor er det vigtigt at laere om hjertestop?

e Hvert ar far ca. 5.000 danskere hjertestop uden for hospital. Det svarer til ca. 14 personer hver dag

® \Ved et hjertestop teeller hvert minut. De fleste personer vil fa varige skader eller dg, hvis ikke der bliver
gjort noget hurtigt efter hjertestoppet indtraeder. Men med hurtig hjeelp eges chancen for at overleve
markant

e Alle kan treede til med hjertelungeredning — ogsa bern ned til ca. 12-ars alderen

e | Danmark er overlevelsen efter hjertestop den hgjeste i hele verden. Overlevelsen efter hjertestop
udenfor hospital er i dag ca. 14 %. Det er en firedobling siden 2001, hvor kun 3,9 % overlevede et
hjertestop udenfor hospital i Danmark.

Hvad er et hjertestop?

Nar en person pludselig falder om med hjertestop skyldes det, at hjertets pumpefunktion ophgrer. Dermed
opharer blodcirkulationen til hele kroppen, og kroppens organer far ikke ilt nok og begynder at tage skade.
En person har hjertestop, hvis personen er bevidstlos uden normal vejrtraekning.

De fleste hjertestop kommer som folge af utilstraekkelig blodtilfarsel til hjertet som falge af en blodprop

i hjertet. Ved en blodprop i hjertet opstar akut iltmangel i hjertet, hvilket kan udvikle sig til et hjertestop.
Et hjertestop kan ogsa opsta som felge af en forstyrrelse i hjertets almindelige rytme, ved alvorlige
infektioner, overdosis af visse laegemidler eller narkotika, ved sveere elektrolytforstyrrelser, ved elektriske
stad eller starre blodtab.

Hvorfor er det vigtigt at laere om stroke?

e Hvert ar bliver ca. 12.000 danskere indlagt med et stroke. Det svarer til ca. 33 personer om dagen
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e Stroke er den fierde hyppigste dedsarsag i Danmark og den hyppigste arsag til, at voksne far et
handicap

e Nar en borger far et stroke, er det afgerende at fa hurtig hjeelp. Hurtig behandling er vigtig og helst
inden for 4,5 time

e Stroke forer til mange forskellige, ofte alvorlige fysiske sdvel som mentale handicap, men med hurtig
behandling kan mange overleve til et godt liv

Hvad er et stroke?
Et stroke er en blgdning eller blodprop i hjernen. Det bliver ogsa kaldt apopleksi og slagtilfselde.

De fleste tilfeelde af stroke skyldes en blodprop i hjernen (85 %). De gvrige tilfeelde af stroke skyldes en
hjernebladning (15 %).

En blodprop i hjernen opstar, nar blodet klumper sig sammen og seetter sig fast som en prop i et blodkar i
hjernen, mens en blgdning i hjernen opstar, hvis der gar hul pa et blodkar et svagt sted i blodkarveeggen.
| begge tilfzelde betyder det, at blodgennemstramningen til det omrade i hjernen, som blodkarret forsyner,
bliver for lav til, at hjernecellerne far tilstreekkelig ilt og neering.

Hvis ikke tilfgrslen af ilt genoprettes ved, at proppen hurtigt oploses, eller blodningen standses, medforer
det en begyndende skade pa hjernecellerne, som kan give permanente funktionstab som fx nedsat kraft i
den ene side af kroppen eller evnen til at leese eller tale.
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