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HJERTESTOP

HURTIG HJALP
ER VIGTIG

Hjernen kan kun undveere ilt i fa minutter,
for den tager skade

TRAED TIL - din hjeelp gor en forskel




HJERNE HJERTE HJALP

SKAB SIKKERHED

Inden du gar i gang med at yde
livreddende farstehjeaelp, sa skal du skabe
sikkerhed

Skab forst sikkerhed for dig selv

- din egen sikkerhed er vigtigt for, at du
kan hjeelpe andre

Skab sikkerhed for den eller dem, der
er kommet til skade

- sa personen ikke kommer mere til skade
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HJERTESTOP

ER DET
HJERTESTOP?

En person, der falder om eller ligger
livigs, kan have hjertestop

En person med hjertestop er
bevidstlos og har ikke-normal
vejrtraekning




HJERTESTOP

UNDERS@G:
ER PERSONEN
BEVIDSTL@AS?

Find ud af, om personen er bevidstlas ved:

« Attale hgjt og sparge "er du okay?"

« Attage fat om skuldrene og rusk
forsigtigt




HJERTESTOP

UNDERSOG OM
PERSONEN
TRAKKER VEJRET

Skab frie luftveje

Kontrollér om personen traekker vejret:
SE om brystkassen bevaeger sig

LYT ved mund/naese

FOL om luft ved kinden

Traekker personen ikke vejret:

| RING | og start hjertelungeredning




HJERTESTOP

FORSKEL PA NORMAL OG
IKKE-NORMAL VEJRTRZKNING

Normal vejrtraekning Ikke-normal vejrtraekning

« Ca. 12 - 20 gange pr minut » Forskellig leengde mellem hver vejrtraekning

« Ensartede pauser mellem hver vejrtraekning varierende mellem kort og lang tid

« Brystkassen beveaeger sig op og ned pa » Reflektorisk, overfladisk vejrtraekning uden at
samme made vejret traekkes rigtigt ind og ud

» Qisper efter vejret

* Feerre end ca. 12-20 gange/min.



HVAD SKAL DU GORE?

RING OP TRYK NED GIV STOD
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RING 1-1-2 VED HJERTESTOP

Hvis personen ikke er ved bevidsthed
og ikke treekker vejret, sa skal du
ringe 1-1-2 Barnenes huskeregel til 1-1-2

1 finger pa mund 1 finger pa naese 2 fingre pa gjne

3 FaLcK



HJERTESTOP

ALARMERING

Nar du far kontakt til 1-1-2, skal du sige:

* Hvad du hedder?

 Hvorduer?

* Hvor mange personer, der er kommet til skade, og hvad de fejler?
* Hvad du har gjort indtil nu?

« Erdu alene eller sammen med nogen?

Ved mistanke om hjertestop kan du ogsa sige:
« ’“Jeg tror, det er hjertestop”

* "Personen er bevidstlgs”

* ”"Personen traeekker ikke vejret normalt”
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START HJERTELUNGEREDNING
(OGSA FORKORTET HLR)

Hvis personen er bevidstlos og ikke treekker vejret normalt, sa har personen hjertestop

o) I R

» Start hjertelungeredning



HJERTESTOP

TRYK NED

Giv hjertelungeredning

Giv 30 tryk midt pa Skab en fri luftvej Giv to indblaesninger, sa
brystkassen med brystkassen netop haever sig
5-6 cm. dybde
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SADAN HJZALPER
HJERTELUNGEREDNING

Hjertelungeredning vinder tid, fordi den er med til at holde blodcirkulationen i gang, sa iltet
blod tilfgres hjernen og andre livsvigtige organer:

« Hjertemassagen - de 30 tryk skaber blodcirkulation, hvor | hjeelper hjertet med at fa
blodet rundt i kroppen

« Kunstigt andedreet - de to indleesninger hjeelper med at fa ilt i lungerne og ud i kroppen



HJERTESTOP

GIV ST@D

Det er nemt at bruge en hjertestarter.
Hjertestarteren forteeller dig, hvad du skal
gore. Nar hjertestarteren ikke analyserer
eller giver stod, sa skal du fortseette med
hjertelungeredning.

Sadan bruger du en hjertestarter:
* Luk hjertestarteren op

 Teend den (hvis den ikke gor det
automatisk, nar du abner den)

* Folg derefter instruktionerne fra
hjertestarteren

* Fjern tgjet fra den tilskadekomnes
overkrop




HJERTESTOP

Sadan bruger du en hjertestarter
(fortsat):

* Find de to elektroder, og pak dem ud

« Saet dem nojagtigt pa brystkassen en
ad gangen, som vist pa elektroderne

« Lad hjertestarteren analysere
hjerterytmen — ingen ma rgre
personen imens

« Sig og vis "Alle veek — der analyseres”

« Hovis hjertestarteren anbefaler stad,
siger du hgijt og viser: "Alle veek — der
stodes”

« Tryk pa den blinkende knap, eller
vent til maskinen
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STABILT SIDELEIJE

Hvis du kan ikke fa kontakt med personen,
men der er normal vejrtraekning:

» Laeg personen i stabilt sideleje

 Tjek for vejrtraekning regelmaessigt -

mindst en gang | minuttet

. | ea °'



TRAD TIL VED HJERTESTOP

RING OP TRYK NED GIV STOD



HJERNE HJERTE HJALP

DET SKER | KROPPEN VED
ET HJERTESTOP

* Hijertet stopper med at pumpe blod ud i kroppen
» Blodet kan ikke cirkulere

* Hijernen og kroppens avrige organer far ikke ilt, og kan tage skade
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ARSAG TIL AT HJERTET
STOPPER MED AT SLA

« Blodprop i hjertet

« For eksempel som faglge af alvorlige infektioner, overdosis af visse lsegemidler eller

narkotika, ved sveere elektrolytforstyrrelser, ved elekiriske stad eller starre blodtab



TRAD TIL VED HJERTESTOP

RING OP TRYK NED GIV STOD
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STROKE

TEGN PA STROKE

o oY

Straek Snak

Haenger den Haenger ordene
ene arm? ikke sammen?

HJERNE HJERTE HJALP

S

Smil

Haenger den
ene mundvig?



STROKE

STR A£K

Tegn: haenger armen underligt?

Bed personen om:
« at Igfte armen ligefrem foran sig i 10 sek.

Kan personen ikke holde armen strakt,
sa RING 1 -1 - 2 med det samme.



STROKE

SNAK

Tegn: haenger ordene ikke sammen og er det
sveert at forsta, hvad personen siger?

Bed personen om for eksempel at gentage
saetningen:
» ’Orkesteret spillede og publikum klappede’

Taler personen meaerkeligt eller kan personen ikke
rigtig tale, sa RING 1 -1 - 2 med det samme.



STROKE

SMIL

Tegn: haenger den ene mundvige?

Bed personen om:
» At progve at smile

Er smilet skeevt og haenger den ene mundvige,
sa RING 1 -1 - 2 med det samme.



STROKE

RING 1-1-2 VED STROKE

Hvis du finder et tegn pa: I @

STRZAK - at armen haenger meerkelig

SNAK - at det kan veere sveert at forsta,
hvad personen siger %Q

SMIL - at personens smil er skeevt

Ring straks 1 -1 -2




STROKE

ALARMERING

Nar du far kontakt til 1-1-2, skal du sige:

* Hvad du hedder?

 Hvorduer?

* Hvor mange personer, der er kommet til
skade, og hvad de fejler?

« Hvad du har gjort indtil nu?

« Erdu alene eller sammen med nogen?

Ved mistanke om stroke kan du ogsa sige:
« ”Jeg tror, det er stroke”

* “Armen haenger meerkeligt”

« ”“Jeg kan ikke forsta, hvad han siger”

« ”Smilet haenger i den ene side”
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HVAD ER ET STROKE?

Blodprop i hjernen Blgdning i hjernen

85% 15%
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FOREBYGGELSE
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FOREBYGGELSE

FOREBYG STROKE Kostrad
OG HJERTESTOP

« Spis planterigt, varieret og ikke

for meget

Lev sundt « Spis flere grontsager og frugter

« Spis mindre kad — veelg

baelgfrugter og fisk

* Sund kost »  Spis mad med fuldkorn

* Fysisk treening » Velg planteolier og magre

« Undga overvaegt mejeriprodukter

«  Undga rygning « Spis mindre af det s@de, salte
og fede

« Begreenset alkohol
* Sluk tgrsten i vand



FOREBYGGELSE

VAR FYSISK AKTIV
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« Veer aktiv 60 minutter om dagen

L

L
3
1

« Styrk dine muskler tre gange om
ugen
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« Skab variation i din dag

« skift mellem at sidde stille, og
bevaege dig forskellige tempi, fx
ga, lebe og spurte




