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LEKTIONSOVERSIGT HJERNE

HJERTE

DAG 2: FORSTEHJALP VED STROKE

LEKTIONER

ELEVARK

BONUSAKTIVITETER

Lektion G

Forforstaelse

45 min.

Ordlistemindmap

Ordkort

Lees om Prins Joachim

Lektion H

Ring 1-1-2
Saet i spil

45 min.

Ring 1-1-2 ved stroke

Scenarier om stroke

Forklar hvor du er

Lektion |

Sadan opstar stroke
Udfordringer efter
et stroke
45 min.

Prov en
funktionsnedseaettelse

Stroke giver skader i
hjernen

Lektion J
Streek, Snak, Smil

45 min.

Skriv et postkort

Lektion K
Styrk hjernen

45 min.

Treen jeres
hukommelse

Traen din hjerne

Forhindringsbane

Traen din hjerne mere

Kampen mellem hgjre
og venste hjernehalvdel

HJALP

Lektion L
Forebyggelse

45 min.

Undersag jeres puls

Treed til ved stroke

Styrk din hjerne og
dit hjerte



