STROKE HJERNE

HJERTE

SCENARIER OM STROKE (1/3])

Mal:
Omfang: Ca. 15 minutter
Materialer: Saks

HJALP

At | ved, hvad man skal gare, hvis man oplever, at nogen har tegn pa stroke

S

| skal ud fra et af scenarierne vise, hvordan | vil kunne undersgge og hjeelpe en person, der har tegn pa
stroke.

Brug det, | har lzert om stroke indtil videre

Veelg en fra gruppen, der er ‘alarmcentralen’. Han/hun far kortet ‘Alarmcentralen’ og gar veek, sa han/
hun ikke kan hgre, hvad resten af gruppen taler om

| andre skal klippe rollekortene ud, fordele dem mellem jer og leese scenariet sammen

Nar | er klar til at ringe til alarmcentralen, sa hent hende/ham, der har det kort. Den, der sidder pa
alarmcentralen, saetter sig med ryggen til de andre, s& man kun kan hgre, hvad der bliver sagt, men

ikke kan se de andre

Alarmcentralen

Du arbejder pa alarmcentralen, der modtager
opkaldet, og skal:

¢ Finde ud af, hvad der er sket, sa du kan sen-
de den rigtige hjeelp
¢ Guide dem pa stedet til, hvad de skal gare

Du kan sparge ind til:

e Hvad hedder du?

e Huvor er det sket - fa den, der ringer til at
uddybe, hvor de er

e Hvor mange er kommet til skade?
e Hvad er det, der er sket?
e Er du alene eller sammen med andre?

Hvis du mistaenker, det er stroke, kan du ogsa
sporge ind til:

e Hvorfor tror du, det er et stroke?
e Hvordan taler han/hun meerkeligt?

e Kan han/hun sige, hvad han/hun hedder og
hvor han/hun er, sa du kan forsta det?

e Kan han/hun sige ‘Orkesteret spillede og
publikum klappede’? Hvis ikke, hvordan
lyder det s&, nar han/hun taler?

e Kan han/hun lgfte armen frem foran sig i
mindst ti sekunder? Hvis ikke, hvad sker der
sa, nar han/hun prover?

e Kan han/hun smile? Hvis ikke, hvad sker der
sa, nar han/hun prover? Hvad sker der, nar |
prover disse ting?

Bed den, der ringer, om at blive ved telefonen
og sammen med den person, der har tegn pa
stroke. Hjaelp med at berolige dem, der ringer.
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HJERNE
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SCENARIER OM STROKE (2/3) HJA&LP

Klip scenarierne ud uden at laese dem og traek ét

Du er en ven

Du skal finde ud af,
hvad der er galt og
hvordan du kan hjeelpe
farfar.

Du er barnebarn
Du skal finde ud af,
hvad der er galt og
hvordan du kan hjeelpe
din farfar.

Du er farmor

Du ved ikke hvad du
skal gore, fordi du er
nervgs for farfar.

Du er farfar

Du sidder i stolen og
har faet et stroke, der
gar, at du har sveert ved
at lofte og holde din
hgjre arm oppe.

Scenarie 1: Besog hos farmor og farfar

1
1
1
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Du kommer pa besgg hos din farmor og farfar sammen med din ven. Farfar virker helt rundt pa gulvet og din :
farmor er forvirret og ved ikke, hvad hun skal gore. :

1

1

Hvordan kan | hjeelpe farfar? |
e Tal sammen om, hvad | kan gore for at undersgge og hjeelpe farfar %
e Brug alt det | har lzert om forstehjeelp ved stroke og ring sa op til den, der spiller alarmcentralen
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Du er en dame der : Du gar en tur . Du gar en tur . Du lgber en tur |
. o 1 1 1 I
sidder pa en baenk | Dpuskalsammenmed 1 Duskalsammenmed 1 Du kommer forbi og l
Du har féet et stroke, . din ven finde ud af, . din ven finde ud af, ' hjeelper med at finde ud
der gor, at du har sveert : hvad der er galt med : hvad der er galt med : af, hvad der er galt. :
ved at tale. Tal fx mens ! damen. ! damen ! !
du lukker den ene side 1 1 1
af munden. | | | :
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Scenarie 2: En tur i parken :
Du er sammen med en ven ude at ga en tur i parken og | seetter jer pa en beenk. Der sidder en dame, som :
virker meget underlig. Der kommer en lgbende forbi. :
1

Hvordan kan | hjeelpe damen pa baenken? '

1
e Tal sammen om, hvad | kan gere for at undersgge og hjeelpe damen pa baenken %
e Brug alt det | har lzert om forstehjeelp ved stroke og ring sa op til den, der spiller alarmcentralen :
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1
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SCENARIER OM STROKE (3/3) HJA&LP

Klip scenarierne ud uden at laese dem og traek ét

Du er en elev

Du skal finde ud af,
hvad der er galt med
leereren.

Du er en elev
Du skal ringe til alarm-
centralen og beskrive,
hvad der er sket.

Du er en elev

Du skal finde ud af,
hvad der er galt med
laereren.

Du er laereren

Du har faet et stroke,
der gor, at du er blevet
lammet i den ene del af
dit ansigt. Vis det fx ved
at du har sveert ved at
smile eller ikke kan flgjte.

Scenarie 3: | skolen
| sidder i klassen, da leererens ansigt begynder at haenge underligt i den ene side og hun virker underlig.
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Hvordan kan | hjelpe jeres laerer?
e Tal sammen om, hvad | kan gore for at undersgge og hjeelpe jeres leerer %‘(
e Brug alt det | har lzert om forstehjeelp ved stroke og ring sa op til den, der spiller alarmcentralen i
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