
Du ringer fra Jonathans fødselsdag
Du er med til familiefødselsdag hjemme hos 
Jonathan. Jonathans bedstefar er i gang med 
at fortælle jer en historie om dengang, han selv 
var barn, men så begynder han pludselig at tale 
mærkeligt. 

I har undersøgt Jonathans bedstefar ud fra ”Stræk, 
Snak, Smil”-remsen og fundet ud af, at han slet ikke 
kan sige sætningen ‘Orkesteret spillede og publikum 
klappede’.

Du skal nu ringe til 1-1-2 

Du kan fx sige: 

“Jeg hedder [dit eget navn] og er på [adressen, hvor 
du er].”

“Jonathans bedstefar taler mærkeligt.”

“Historien, han fortæller, giver ikke mening. Det lyder 
som volapyk.”

“Jeg tror, det er et stroke.”

“Vi har spurgt ham, om han kan sige sætningen  
“Orkesteret spillede og publikum klappede” og det 
kan han overhovedet ikke.”

Du arbejder på alarmcentralen,  
der modtager opkaldet 
Du kan spørge ind til:

 ● Hvad hedder du?
 ● Hvor er det sket?
 ● Få eventuelt personen til at uddybe det
 ● Hvor mange er kommet til skade?
 ● Hvad er det, der er sket?
 ● Er du alene eller sammen med andre?

Hvis der er mistanke om stroke, kan du spørge ind til:

 ● Hvordan taler han mærkeligt?”
 ● ”Kan han sige, hvad han hedder og hvor han er, 

så du kan forstå det?”
 ● ”Har du prøvet at løfte hans arme op? Kan han hol-

de dem udstrakt foran sig i ti sekunder eller mere?” 
 ● ”Har du prøvet at undersøge, om bedstefar kan 

smile? Hvad sker der, når han prøver?”

Bed den, der ringer, om at blive i telefonen og ved 
Jonathans bedstefar. Sig, der er en ambulance på 
vej. Hvis personen i telefonen virker bange eller ked 
af det, kan du prøve at berolige personen.

Mål:  At I kan ringe til alarmcentralen ved mistanke om stroke
Omfang:  Ca. 5 minutter
Materialer:  Elevark, saks

I skal i makkerpar øve jer i, hvad man skal sige, når man ringer til alarmcentralen, hvis man har mistanke 
om et stroke.

 ● Klip kortene ud uden at læse, hvad der står på kortene
 ● Fordel kortene mellem jer, så I hver har ét og læs, hvad der står på det kort, I har
 ● Stil jer med ryggen til hinanden og øv jer i at ringe til alarmcentralen 
 ● Den, der ringer til alarmcentralen, starter

STROKE

R I N G  1 - 1 - 2  V E D  S T R O K E


