HJERNE

HJERTE

HJALP

Mal: At | ved, hvad en normal vejrtreekning er
Omfang: Ca. 10 minutter
Materialer: Skriveredskaber — blyant/kuglepen

| kan bruge dette ark til at notere pa, mens | undersgger jeres egen vejrtreekning.

Start med at notere, hvor mange gange tror du:

at du selv traekker vejret pa et minut? at en normal voksen traekker vejret pa et minut?

En af jer skal nu leegge sig pé gulvet og slappe af. Leeg samtidig en hand p& maven og brystkassen. Den
anden af jer observerer, hvordan handen pa brystkassen og maven beveeger sig op og ned og noterer
antallet af vejrtreekninger pa her arket. Den der ligger ned og traekker vejret, kan prove at seette lidt lyd pa
udandingen, sa din makker bedre kan fornemme den. Byt roller undervejs.

Hvor mange gange treekker | vejret pa 1 minut?

Elev A Elev B

Forklar, hvordan jeres vejrtraekning er
og foles

Kom fx ind pa:

e Hvordan bevaeger brystkassen sig, nar man
traekker vejret?

e Hvor lang tid tager ind- og udandingerne i
forhold til hinanden?

| kan skrive og/eller tegne det i boksen til hgjre:



