
Skriv et postkort til en, du kender, der ikke er blevet undervist i livreddende førstehjælp. 
Fortæl om de vigtigste ting, du har lært om livreddende førstehjælp. 

Mål: 	 At du med dine egne ord beskriver, det vigtigste du har lært om livreddende førstehjælp
Omfang: 	 Ca. 15 minutter
Materialer: 	Udklippede postkort, blyant/kuglepen
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