HJERNE

HJERTE

HJALP

Mal: At | leerer, hvordan man giver hjertelungeredning
Omfang: Ca. 25 minutter
Materialer: Genoplivningsdukker og vadservietter

| skal nu prove at give hjertelungeredning.

Klip kortene ud og fordel rollerne imellem jer

Hvis | er i tvivl om, hvad | skal gere, sa hjeelp hinanden

Byt undervejs, sa alle far provet alle rollerne

Person 1

Du har ansvar for, at der bliver skabt sikkerhed, tjekket for bevidsthed og normal vejrtreekning
(fri luftvej) ved hjeelp af SE-FOL-LYT

Person 2
Du har ansvaret for at give hjertelungeredning med 30 tryk og 2 indblaesninger.

Person 3
Du har ansvaret for at hjeelpe med at holde rytmen og teelle antallet af tryk under hjertelungeredningen.

Person 4

Du har ansvar for at holde gje med, om brystkassen trykkes 5-6 cm. ned, mens der gives hjertelungeredning og
om brystkassen netop heever sig under indblaesninger.

Person 5

Du har ansvar for at holde gje med, om personen, der giver hjertelungeredning, sidder i den rigtige stilling, har
flettet fingrene, trykker det rigtige sted pa brystkassen med handroden og trykker lodret ned med strakte arme.
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